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HYVINVOINTIKERTOMUS

Kunnan on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Lain mukaan kunnalla on ensisijainen
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan

muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Kunnan on asetettava strategisessa suunnittelussa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle
tavoitteet ja madriteltdava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Kunnan toimialojen on tehtava
yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessd, ja kunnan paatdksenteossa on otettava

huomioon paatosten arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestéryhmittain.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittadin, ja raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta,
niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Valtuustolle
on valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, joka on toimitettava

my0s hyvinvointialueelle ja julkaistava julkisessa tietoverkossa.

Taivalkosken kunnassa toimii poikkihallinnollinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen Hyte-
toimikunta sekd nelja hytetyéryhmaa: 1) lapset ja nuoret 2) tydikaiset-, 3) ikdihmiset- ja 4)
vhdistykset. Hyte-toimikunta ja hytetyoryhmat ovat kokoontuneet keskimaarin 2 kertaa vuodessa.
Hytety6ssa on keskusteltu hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvista ajankohtaisista asioista

ja kartoitettu hyvinvointitavoitteiden saavuttamiseksi tehtyja toimenpiteita.

Hyte-toimikunta laatii kunnan laajan hyvinvointikertomuksen yhteistydssa hytetyéryhmien kanssa.
Taivalkosken kunnan laaja hyvinvointikertomus laaditaan kerran valtuustokaudessa, sen hyvaksyy
valtuusto ja se julkaistaan kunnan verkkosivuilla. Kertomusta tarkastellaan vuosittain talousarvion
ja toimintasuunnitelman laadinnan seka kuntastrategian paivittamisen yhteydessa. Hyvinvoinnin
edistamisen vuosiraporttiin kootaan vuosittain tiivistelma hyvinvoinnin tilasta, tehdyistd toimen-
piteista ja hyvinvointitavoitteiden saavuttamisesta. Vuosiraportti on viety tiedoksi kuntajohdolle

vuosittain.

Taman hyvinvointikertomuksen péaaasiallisia tietoldhteitd ja tilastotietoja ovat Sotkanetin ja
tilastokeskuksen tietokannat, kouluterveyskyselyt, THL:n TEA-viisari ja Taivalkosken kunnan

toimialat, Hyte-tyoryhmat seka toteutetut hyvinvointikyselyt.



Hyvinvointi on ihmisen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista, emotionaalista ja henkistd hyvaa oloa. Se
tarkoittaa tyytyvaisyyttd elamaan ja arjen sujumiseen, mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa
asioihin, tulla kuulluksi ja nahdyksi. Hyvinvointi syntyy ihmisen itsensd, hdnen laheistenss,
l[ahiympariston ja palvelujarjestelman toimivuuden seka vyhteiskuntapolitiikan tuloksena.
Hyvinvoinnin tekijoitd ovat terveyden ja toimintakyvyn lisdksi elinolosuhteet ja elinymparisto,
asuminen ja toimeentulo, mielekds tekeminen, ihmissuhteet, yhteisollisyys, osallisuus ja

turvallisuus. Hyvinvointi merkitsee erilaisia asioita ihmisille eri elamankaaren vaiheissa.



OSA | PAATTYVAN VALTUUSTOKAUDEN ARVIOINTI

1. Hyvinvointitiedon ja tehtyjen toimenpiteiden arviointi

1.1 Kunnan rakenteet, talous ja elinvoima

Lainojen, valtionosuuksien, verotulojen ja vaestdnkehityksen trendit valtuustokaudella 2021-2025
on kuvattu alla taulukossa yksi. Vaestd on vahentynyt vuosittain vajalla sadalla henkilolla.
Valtionosuudet per asukas ovat pudonneet vuoden 2021 luvusta 5085 € vuoden 2025 maaraan 2646
€. Verotulot per asukas ovat kehittyneet ajanjaksolla 2021-2025 lukemiin 3457-1974 €. Kunnan
lainakanta on ollut maltillinen verrattuna naapurikuntien ja maakunnan lainamaariin, vuonna 2025

lainakanta on kasvanut ja on 2000 euroa per asukas. Kunnan taloudellinen tilanne on ollut vakaa.

Lainakanta, valtionosuudet, verotulot, vaesto
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Lainakanta, euroa / Verotulot, euroa /

Vaestd 31.12.

asukas asukas asukas
m2021 1740 5085 3457 3913
2022 1566 5347 3700 3825
m2023 1387 2320 1905 3731
2024 1191 2351 1967 3657
W 2025 2000 2646 1974 3560

m2021 2022 w2023 m2024 w2025

Taulukko 1: Lainakanta, valtionosuudet, verotulot ja vdesto vuosilta 2021-2025.



Vaesto

Kunnan vakiluvussa on ollut laskeva trendi. Vuoden 2024 vaestéennusteen mukaan 2030 vakiluku
olisi 3366 ja vuoden 2040 arvio vaestomadrasta on 3041. Kunnan taajama-aste (2024) on 47,6 %.
VaestOsta vajaa puolet asuu taajama-alueella ja yli puolet haja-asutusalueella ja muualla. Vuoden
2025 tilastotiedon mukaan vaestosta alle 15-vuotiaita on 12,4 %, 15—64-vuotiaita 51,9 % ja 65—74-
vuotiaita on 19,6 %, 75 tayttaneita 16,1 % ja 85 vuotta tayttaneitd 4,5 %. Ulkomaan kansalaisia

vakiluvusta on 1,9 %.

Ikaluokat
60
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40
30
20
0 I m NEN
) 15-64- 65-74- 75-84- 75 vuotta 85 vuotta
0 - 14-vuotiaat, ) . ) . ) . L . _— .
e vuotiaat, % vuotiaat, % vuotiaat, % tayttaneet, % @ tayttaneet, %
Jb vaestosta L L L L e
vaestosta vaestosta vaestosta vaestosta vaestosta
W2021 14,7 53,8 18 10 13,6 36
2022 14,4 52,9 18,4 10,4 14,2 39
2023 14,1 52,3 18,9 10,6 14,7 4,1
W 2024 13,1 52,1 19,2 11 15,6 4,5
W 2025 12,4 51,9 19,6 11,6 16,1 4,5

W2021 = 2022 m2023 m2024 m2025

Taulukko 2: Ikdluokat vaestomaarasta.

Demografinen huoltosuhde, joka ilmaisee kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta
on sataa 15-64-vuotiasta (tydikaistd) kohti, on kaudella 2021-2025 noussut 6,9 prosenttiyksikkda.
Vuoden 2025 luku 92,8 on seutukunnan keskitasoa, mutta 30,2 prosenttiyksikkéd Pohjois-
Pohjanmaan maakunnan lukua (62,6) suurempi. Huoltosuhteen arvo on sitd korkeampi, mita
enemmadn on lapsia ja eldkeikdisid. Taloudellinen huoltosuhde vuoden 2024 tilaston mukaan on

207,6.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste eli pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden osuus

prosentteina kaikista alueella asuvista henkil6istd on pysynyt keskimaarin samalla tasolla, vuoden
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2024 luku on 15,9. Gini-kerroin, joka kertoo asuntokuntien kaytettdvissd olevat rahatulot, on
Taivalkoskella pysynyt vuosina 2021-2024 keskimaarin samalla tasolla (22,5-23,6 — 21,7 — 22,4).
Naapurikuntiin verrattuna kunnan Gini-kerroin on seutukunnan alhaisin, mutta vain vajaan
prosenttiyksikdn muita kuntia pienempi. Pohjois-Pohjanmaan maakunnan Gini-kerroin vuonna
2024 on 25,8. Perustoimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25—64-vuotiaiden maara on pysynyt
suunnilleen samalla tasolla vuosina 2021-2024 (1,2-1,0). Perustoimeentulotukea vuoden 2021
aikana saaneiden kotitalouksien maara oli 114 ja vuonna 2024 maara oli 99. Perustoimeentulotuen

maara kotitaloutta kohden oli 2039 euroa vuonna 2024 (reaalihinnoin).

Demografinen huoltosuhde 2021-2025

140
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3
2021 2022 2023 2024 2025
M Pohjois-Pohjanmaa 64 63,7 63,2 62,9 62,6
Kuusamo 77,9 79,8 80,5 80,8 82,3
Posio 97,9 100,6 104,1 111,2 1144
M Pudasjarvi 94,5 97 97,9 102,7 105,9
M Ranua 91,4 95,6 97,4 98 99,7
Suomussalmi 954 99,5 104,2 108,6 110,2
Taivalkoski 85,9 89 91,3 91,9 92,8

B Pohjois-Pohjanmaa Kuusamo Posio M Pudasjarvi B Ranua Suomussalmi Taivalkoski

Taulukko 3: Demografinen huoltosuhde Taivalkoski vs. naapurikunnat ja Pohjois-Pohjanmaa.

Tyollisyys

Tyollisten maara vaestosta on pysynyt yli 30 % tasolla, vuoden 2021 luku 35,5 on vahentynyt
muutaman prosenttiyksikon verran, vuoden 2024 tilastotieto on 32,5. Tyottdmien maara
tyovoimasta on noussut hieman kauden alusta; vuoden 2025 luku on 14,2 %. Pitkdaikaistyottomien
maara tyottomista on hieman noussut vuodesta 2024; luku on alueen keskitasoa, mutta pienempi
kuin koko maakunnan arvo. Rakennetyottomyys eli vaikeasti tyollistyvien 15—64-vuotiaiden maara
on pysynyt samalla tasolla vuodesta vuosina 2024-2025 (5,9 %), mutta maara on maakunnan lukua
suurempi. Nuorisotyottomyys vuonna 2025 oli pari prosenttiyksikkod pienempi kuin edellisend

vuotena.



Pitkaaikaistyottomien maara on hieman noussut ajanjaksolla 2021-2025. Kunnan osarahoittaman
tydmarkkinatuen maara on noussut kaudella 2021-2024 kymmenen prosenttiyksikkda. Vuoden
2021 luku on 39,4 € per asukas ja vuonna 2024 luku on 49,5 euroa per asukas. Kokonaissummana
vuoden 2024 luku on 181 000 €. Tyomarkkinatuen osalta on my6s naapurikunnissa havaittavissa
samanlainen trendi. Rakennetydttémyys eli vaikeasti tyollistyvien maara on vuoden 2021 tasolla,

vaikka maara on ollut vahdisempi vuosina 2022-2023.

Tyollisyys ja tyottomyys
60
50
40
30
20
. 14l 11l
) [ — 1 mnn
4218 189 326 3562 2328 181 3071
Kunnan N isotyBHtd Vaikeasti
) uorisotyotte . .. . o . .
os“arah0|tltama mat, % 18 - 24- Pltkﬁlall.(.aISFyOt Pltkﬁlall.(.aISFyOt Tyolliset, % | Tyottomat, % tyolllstwét )
tyomarkkinatu ) tomat, % tomat, % e . (rakennetyotto
) vuotiaasta L L vaestosta tyovoimasta )
ki, euroa / tvBvoimasta tyottomista tyovoimasta myys), % 15 -
asukas (-2024) v 64-vuotiaista
m2021 394 12,6 30,8 4,2 35,5 13,8 6
2022 35,9 84 26,7 3 354 11,3 4,9
m 2023 37 9,5 28,9 3,5 33,9 12,2 5,1
m 2024 49,5 15,7 31,7 4,5 32,5 14,3 59
W 2025 13,4 34,1 4,9 14,2 59

m2021 2022 m2023 m2024 m2025

Taulukko 4: Tydllisyystilastot vuosilta 2021-2025

Kunnan suurimmat investoinnit ovat olleet ylakoulun perusparannus ja kattoremontti sekd uusi
lasten paivakoti ja vaistotila (vuokrapaivdkoti). Kunta on ollut aktiivisesti mukana erilaisissa
kehittamishankkeissa, muun muassa Hyvinvointia tyohon ratkaisukeskeisen tyonohjauksen avulla,
Taivalkosken monitoimireittien kehittamishanke seka Naturpolis Oy:n yhteistyéhankkeissa. Work &
Stay — kokonainen elama Koillismaalla -hankkeen tavoitteena oli hyvinvoinnin, tyodllisyyden ja
elinvoiman lisadminen Koillismaalla. Taivalkosken kadvelyn ja pyoraliikenteen edistamisohjelman
2025-2030 tavoitteena on kasvattaa kavelyn ja pyoraliikenteen kulkutapaosuutta ja arvostusta

kunnassa.



1.2 Kaikki ikaryhmat

Kaikkia ikdryhmia koskevina hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteina oli osallisuuden ja
yhteisollisyyden edistaminen seka yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkdiseminen. Tavoitteeseen

pyrittiin tukemalla kuntalaisten kuulemisen, vaikuttamisen ja osallistumisen keinoja.

Toimenpiteind on toteutettu kunnan verkkosivujen uusiminen, ja Osallistu ja vaikuta -sivut, joiden
kautta voi tehda kuntalaisaloitteen ja antaa palautetta kuntaan. Sahkéisen asioinnin
asiointipalveluita on lisatty. Avustuksia on mydnnetty vuosittain kylaseuroille, liikunta- ja
nuorisojarjestoille ja kulttuuritoimintaan. Kyldaseurojen kanssa on toteutettu kylaturvallisuushanke
kylien turvallisuuden ja viestinnan parantamiseksi. Adnestysaktiivisuus paikkakunnalla oli kuluneella
valtuustokaudella seutukunnan paras; vuoden 2021 kuntavaalien aanestysprosentti oli 59,6,

vuoden 2023 eduskuntavaalien 60 ja vuoden 2025 hyvinvointialuevaaleissa 55.

Matalan kynnyksen palvelut

Kansalaisopiston, kirjaston, kulttuuri- ja liikuntapalveluiden toimesta on tarjottu matalan kynnyksen
harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia. Vuonna 2024 kansalaisopiston opetustuntien maara oli
4195 tuntia ja liikuntakurssien 677 tuntia. Vuonna 2025 lapsille ja nuorille tarjottiin ilmaisia

kansalaisopiston kursseja. Tahan oli varattu 15 000 € maararaha.

Kulttuurihyvinvoinnin tavoitteena oli monipuolinen, matalan kynnyksen kulttuuritarjonta ja
kulttuuriavustusten mydntaminen. Monipuolisia kulttuuritapahtumia on ollut runsaasti, seka niissa
osallistujia. Suurimmat vuosittain jarjestettavat kulttuuritapahtumat ovat heindkuussa jarjestettava
Paataloviikko ja lokakuussa Naperoviikko. Paikkakunnalla on aktiivista harrastelijateatteri-

toimintaa, ja maksuttomia taidenayttelyita Paatalokeskuksen nayttelytilassa.

Ldhes kaikki kunnan tarjoamat kulttuuritapahtumat ja -palvelut ovat olleet yleisolle maksuttomia.
Vuonna 2024 on otettu kayttéon Kaikukortti, jolla pienituloiset ovat voineet osallistua
kulttuuripalveluihin. Kulttuuriavustuksia on myoénnetty yhdistyksille vuosittain kulttuuripalveluiden
budjetista. Paatalokeskuksen nayttelytilassa on myds pidetty maksuttomia taidenayttelyita. Sota-

ajan perinnehuone on avoinna kirjaston aukioloaikojen mukaisesti seka kotiseutumuseo ja



Kallioniemi kesdsesongin aikana. Kirjaston lainausmaarat ovat kasvaneet, kaytdssd on myos

omatoimikirjasto.

Liikkuminen ja elintavat

Kunta tarjoaa monipuoliset lilkkuntamahdollisuudet, erilaisia ulko- ja sisdliikuntapaikkoja seka
ohjattua ryhmaliikuntaa. Ravitsemus- ja liikkuntaneuvontaa on ollut tarjolla sekd yksilo- etta
ryhmaohjauksena. Liikunta-, harrastus- ja viriketoimintaa on jarjestetty eri ikaryhmille, muun
muassa harrastamisen Suomen mallin kerhot, lasten liikuntakerho seka Liikkari, varhaiskasvatuksen
uinti, erityisryhmille liikuntaa ja uintia, kansalaisopiston paivajumppa, ikdantyneille tuolijumppa ja

kaikille ikaryhmille kuntojumppa kerran viikossa.

Lilkuntapaikkoja ja ulkoilureitteja on kunnostettu; uusittu siltoja, portaita, pitkoksia ja sorastuksia
seka reittien maalimerkint6ja, pystytetty uusia opastetauluja ja asennettu laavuille uudet
ohjetaulut, joissa on my0Os sahkoiset palautelinkit. Kevyenliikenteen vaylia on kunnostettu ja
asfaltoitu. Kirjaston viereen on tehty pieni parkkipaikka tukemaan erityisesti esteetonta lilkkkumista.
Yksityisteilla kuntalaisten liilkkumisen turvaamiseksi tehty paljon pienia tieston korjauksia eri puolilla
pitdjaa. Lisaksi on rakennettu paivakodin piha, asennettu Hutun koululle hamahakkikeinu ja
leikkialueen turva-alusta uusittu. Skeittiparkkiin on rakennettu oleskelukatos sekd parannettu
olosuhteita ja esteitd. Taivalvaaraan hiihtoladuille on tehty pienia parannuksia ja hyppyrimden HS80
alastulon suoja-aidat uusittu. Uusi moottorikelkkareitti on rakennettu hotelli Herkolta Taivalvaaran

hiihtokeskukseen.

Liikkkumattomuus ja paikallan olo aiheuttavat huomattavia yhteiskunnallisia kustannuksia.
Liikkumattomuudesta ja paikallaanolosta johtuvat kansansairauksien hoitokulut, laakitykset seka
tyoikaisen vaeston tyon tuottavuuden heikentyminen sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyseldkkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena aiheuttavat Suomessa
vuosittain yli 3 miljardin euron kulut yhteiskunnalle. Liikkumattomuus ja paikallaanolo lisadvat
erityisesti kansansairauksien kuten tyypin 2 diabeteksen, sepelvaltimotaudin ja masennuksen riskia.
Laskennallisesti liikkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat Taivalkosken kunnan alueelle
vuosittain noin 2,8 miljoonan euron kustannukset. Mikali kaikki taivalkoskelaiset liikkuisivat
tavoitetilan (50 % liikkuu liian vdahan ja 50 % on liikaa paikallaan) mukaisesti, siitd voisi kertya

kunnalle sddstéd vuosittain jopa 0,9 milj.€.
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Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevan paihdetydn resurssi on nimetty, ja ehkaisevan paihdetydn toteutusta on vahvistettu eri
ikdryhmille suunnatuilla toiminnoilla ja yhteistyolla koulujen, nuorisotyén ja muiden toimijoiden
valilla. Toiminnan tavoitteena oli lisata nuorten tietoisuutta paihteettomyyden merkityksesta, tukea

hyvinvointia seka edistaa turvallista ja avointa keskustelukulttuuria.

Ehkdisevan pdihdetyon viikko (viikko 45) toteutettiin laaja-alaisesti. Viikon aikana tehtiin
tiedottamista ja jaettiin teemaan liittyvaa materiaalia. Ylakoululla ja toisella asteella jarjestettiin
valituntitoimintaa sekd oppitunteja, jotka kasittelivdat ajankohtaista teemaa. Toiminta heratti
keskustelua ja tarjosi nuorille mahdollisuuden pohtia omia valintojaan turvallisessa ymparistdssa.
Valtakunnallisia teemaviikkoja hyddynnettiin eri-ikdisten kanssa osana koulu- ja nuorisotyota.
Teemaviikkojen valmiita materiaaleja ja hankkeita hyodynnettiin ehkdisevdan paihdetyon seka

hyvinvointia edistavien sisaltdjen tukena.

Alakouluissa toteutettiin Smoke Free -rastirata, jossa kasiteltiin tupakoimattomuutta, terveellisia
elamantapoja ja oman hyvinvoinnin vahvistamista. Toiminta oli toiminnallista ja osallistavaa, ja se
tuki oppilaiden valmiuksia tehda terveellisia valintoja. Ylakoulussa jarjestettiin Uskalla sanoa El
pdihteille ja vakivallalle-leiri 7. luokkalaisille seka teemallisia oppitunteja. Tuntien toteutuksessa
hyédynnettiin - Ehyt ry:n tarjoamia valmiita tuntisuunnitelmia. Toiminta toteutettiin
koulukuraattorin ja nuorisotyon yhteistyona. Leiri ja tunnit vahvistivat nuorten ryhmahenkes,
sosiaalisia taitoja ja kykya tehdd paihteettomyytta tukevia valintoja. Nuorisotydssa painotettiin
avointa, turvallista ja luottamuksellista keskusteluilmapiirida. Nuorille tarjottiin tietoa
paihteettomyydestd, mielen hyvinvoinnista ja elamanhallinnasta. Toimintaa toteutettiin seka yksilo-

etta ryhmamuotoisesti eri toimintaymparistoissa.

Kunnan tasolla ehkaisevan paihdetyon nakyvyytta lisattiin jakamalla tietoa Taivalkosken kunnan
virallisilla sosiaalisen median kanavilla. Viestinnalld pyrittiin tavoittamaan seka nuoria etta aikuisia

ja lisddmaan tietoisuutta ehkadisevan padihdetyon merkityksesta osana kunnan hyvinvointityota.

Kevaalla 2025 toteutettiin paihdetilannekysely yli 18-vuotiaille. Kyselytulosten mukaan viimeisen 12
kuukauden aikana on havaittu alaikdisten tupakoimista, nuuskaamista ja nikotiinipussien kayttoa.
Vastaajien mielestd (%) kunnassa kaytetaan liikaa tupakkaa (50 %) ja alkoholia (44,7 %) sekd muita

huumausaineita ja rahapeleja (28.9 %). Kannabista kadytetdan liikaa 18 %:n mielestd ja muita
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huumausaineita sekd rahapeleja 29 %:n ja laakkeitd paihtymystarkoituksessa 18 %. Yli puolet
vastaajista vastasivat, ettda alkoholin myyntiin selvasti padihtyneelle henkil6lle tulisi suhtautua
nykyista tiukemmin paikkakunnan myyntipaikoissa. Kyselyn tulosten mukaan vastaajista yli 60 % oli
sitda mieltd, ettd kunnassa tulisi puuttua nykyista enemman alaikdisten nikotiinipussien kayttoon,
sahkosavukkeiden kayttoon ja 61 %:n mielestd tupakointiin ja nuuskaamiseen. Sotkanetin
tilastotiedon mukaan ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kaytti paivittain
tupakka, sdahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vuonna 2023 yhteensa 48 % ja vuonna 2025

yhteensd 51 %.

Hyvinvoinnin kokemustieto

Vuoden 2024 syksylla toteutettuun Minun Arkeni ja Elamani (MAE) hyvinvoinnin kokemustiedon-
keruuseen osallistui 323 taivalkoskelaista. Vastaajista 10 % kuului nuorten aikuisten ikaryhmaan 18—
29-vuotiaat, 60 % olivat tyoikaisia eli 30—64-vuotiaita, ja 30 % vastaajista oli yli 65-vuotiaita. Suurin
osa tuloksista osoittaa, etta taivalkoskelaiset ihmiset kokevat hyvinvointinsa keskimaarin hyvaksi.
Kategoriassa avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsee, osoittaa, etteivat taivalkoskelaiset
koe avun ja palvelun saantia kovin hyvang, silla nuorten aikuisten mukaan kokemus on 34,5 %:lla
erittdin huono, tyoikaisilla enemmiston (34,4 %) mukaan huono ja ikdihmisistad vajaan 30 % mielesta
keskinkertainen eli ei hyva eika huono. Kyselyn tulosten mukaan rahan riittdvyydesta arkeen ja
peruselamaan kuten ruokaan, asumiseen ja ladkkeisiin kaipasivat taivalkoskelaisista muutosta 52,4

% nuorista aikuisista, tyoikaisista 46,6 % ja 23,9 % ikaihmisista.

MAE-kokemustieto: Avun ja palvelunsaati (%)

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
=
p— B M u
nuoret aikuiset tyoikdiset ikdihmiset
W erittain 250 570 2.40
hyva
W hyi 10,30 23,50 27,70
B cibya 24,10 18,20 29,38
eika huono
M huono 27,60 34,40 27,70
| ] tta
entiam 34,50 18,20 7,40
huono
M erittdin Mhyvd Mei hyva B huono M erittdin
hyva eika huono huono

Taulukko 5: MAE-kokemustietotulokset: avun ja palvelunsaanti.
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1.3 Lapset, nuoret ja perheet

Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja syrjaytymisen ehkdisemista edistettiin
kohderyhmille suunnatuilla eduilla, toiminnan tukemisella ja ennaltaehkaisemalla terveyshaittoja ja
yksindisyytta. Hyvinvointia edistettiin ravitsemustiedon ohjauksella ja ruokakasvatuksella. Kouluissa
muun muassa noudatetaan valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamiseksi. Terveellisia elintapoja edistettiin ottamalla puheeksi

paihteiden ja liiallisen ruutuajan haitat seka tukemalla harrastustoimintaa ja liikkumista.

Vuoden 2025 tilastotiedon mukaan 4.-5.-luokkalaisista 10 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, ja suurin osa (80 %) oppilaista on tyytyvaisia elamaansa. MOVE! -mittauksen tulokset
ovat vaihdelleet; vuoden 2024 tilastotiedon mukaan noin puolella (47,6 %) 5. luokan oppilaista oli

heikko fyysinen toimintakyky, ja vuoden 2025 tilastotiedon mukaan n. 60 %:lla.

Mittari 2021 | 2023 | 2024 | 2025
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 10 8 10
% 4. ja 5. k. oppilaista

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 4. ja 5. k. oppilaista 87,3 97 80
MOVE! -mittaus, % 5. Ik. oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky 60,9 54,8 | 47,6 59,4
Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7-12-vuotiailla 19

Taulukko 6: Lasten ja nuorten terveydentila.

Move! 5 Lk.
80
70
60
50
40
30
20
10
2021 2023 2024 2025
POJAT MOVE!-mittaus, % 5. k. 72 60 36,4 66,7
TYTOT MOVE!-mittaus, % 5. lk. 47,6 52,4 60 52,9
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Taulukko 7. Move! -mittaus 2021-2025.
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Vuoden 2025 tilastotiedon mukaan 8. ja 9. luokkalaisista noin neljdsosa kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Kokonaistulos on pysynyt paattyneella valtuustokaudella
keskimaarin samalla tasolla. Vuosien 2021 ja 2025 MOVE! -mittauksen (lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky; % osuus oppiliasta, joilla on heikko fyysinen toimintakyky) tulosten mukaan 8. luokan
oppilaiden kokonaistulos on parantunut vajaat kolme prosenttiyksikkda. Poikien tulos on muuttunut
66,7 %:sta 77,8 %:iin ja tyttdjen osuus 50 %:sta 43,8 %:iin. Vuoden 2023 tilastotiedon mukaan 13-

16-vuotiailla taivalkoskelaisilla ylipainon yleisyys on 30 %.

2021 2023 2025
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
kaikki 24,7 35,4 25,6
pojat 20,5 19,4 22,7
tytot 28,9 50 27,3
MOVE!-mittaus, % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
kaikki 58,6 56
pojat 66,7 77,8
tytot 50 43,8
Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla
kaikki 30
pojat 33,7
tytot 24,6
Ei syo koululounasta paivittdin, 8. ja 9. Ik oppilaista
kaikki 29,9 35,4 35
pojat 41 32,3 30
tytot 18,4 38,2 42

Taulukko 8. Terveydentila, Move ja ylipainon yleisyys nuorilla.

Hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteind on toteutettu koululaisille muun muassa tiimiytymis-
paivat, uskalla sanoa ei-leirit, ilmainen laskettelu kevaalla, ulkoilupaivat (yldkoulu ja lukio), retkia
(Salpalinja ja Pyhitys), kulttuuritapahtumia, maksuton valipala kaikille, jotka ovat koulussa klo 13:00
jalkeen, paihdelabyrintti seka kuraattorin ja terveydenhoitajan tuokiot. Lukiolaisille on toteutettu

tuokiotapahtuma, y6-lukiolla, matka Karppa-peliin ja ilmaiset kuntosalivuorot.

Lilkunnan lisddmista on tuettu erilaisilla eduilla ja liikuntapaikkojen kunnossapidolla seka Harrasta-
misen Suomen mallin kdytolla. Nuorten kansalaisopiston kursseihin on varattu 15000 €. Vuoden
2024 osallistavan budjetoinnin summa oli 10000 €. Toteutus suoritettiin vuonna 2025 ja sen

kdyttokohteen valitsivat lapset ja nuoret.

14



Lapsiperheiden tuen vahvistamisen tavoitteena on ollut vanhemmuuden tukeminen ja
vahvistaminen olemassa olevilla hyvilla kaytanteilld kuten LAPE-toiminta eli lapset puheeksi
menetelmdn kaytté seka Perhekerhotoiminta. Lasten ja nuorten toiminnan tukemiseen ovat
kokoontuneet saanndllisesti myds nuorisopalveluverkosto Nupa sekda Moniammatillinen oppilas-

huoltoryhma Mohry.

Tilastotiedon mukaan pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden prosenttiosuus kaikista
alueella asuvista henkildista on kuluneen valtuustokauden aikana ollut noin 20 %. Perheiden maara
on vahentynyt vuoden 2021 luvusta 1039, vuonna 2024 perheiden lukumaara oli paikkakunnalla
956, jolloin lapsiperheiden osuus perheista oli 27 %. Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia on noin 40
% kaikista lapsiasuntokunnista. Lasten pienituloisuusaste, joka ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin
kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista alle 18-

vuotiaista henkildist3, on kunnassa ollut +/- 20 %, mutta vuoden 2024 luku on nolla.

Lapsiperhetilastoa
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Taulukko 9: lapsiperhetilastoa 2021-2024.
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Etsiva- ja erikoisnuorisotyo

Lasten ja nuorten syrjdytymisen ehkaisemisen toimenpiteina on ollut harrastusmahdollisuuksien
yllapitaminen ja kehittdminen, ja tavoitteena ettda ketdaan ei kiusata ja syrjitd eika tunneta

yksindisyytta, lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen kehittaminen seka etsiva nuorisotyo.

Erityisnuorisotyontekija on osallistunut koulutettuna aikalisdaohjaajana kutsuntatilaisuuksiin, jossa
hdan kutsuntalautakunnan jidlkeen kdy jokaisen nuoren kanssa henkilokohtaisen keskustelun
Aikalisapisteelld. Vuosittain kutsuntoihin osallistuu 20-30 nuorta. Erityisnuorisotyontekija kay
tammikuussa pitamassa ylakoulun 9.lkn oppilaille "Omaan kotiin"-infot, joiden aiheena on opiskelu
toisen asteen oppilaitoksissa ja arki siind vaiheessa, kun muuttaa pois kotoa. Tunneilla kdydaan lapi
myo0s sitd, mita tehda, jos arjessa ilmenee haasteita ja mista apua ja tukea kannattaa hakea eri
tilanteisiin. Etsiva nuorisotydssa tilastoituja asiakkaita vuositasolla on ollut 15-25. Nuorten kanssa
yleisimmat asiat, missa he tarvitsivat apua, olivat Kela- ja kouluasiat, erilaiset hakemukset ja
perusarkeen liittyvat asiat. Tyontekija tapasi nuoria tarpeen mukaan, osaa saannollisesti kerran
viikossa, osaa kerran kuukaudessa. Erityisnuorisotyontekija on tehnyt myos tarvittaessa
kotikdynteja nuorten luona. Lisdksi tyontekija oli mukana toteuttamassa ylakoulun

valituntitoimintaa, ryhmaytymispaivia ja ehkaisevan paihdetyéhon liittyvia tapahtumia.

Tilastotiedon mukaan 8. ja 9. luokan oppilaista yli kolmasosa on kokenut syrjintaa koulussa tai
vapaa-ajalla. Maara on kasvanut vuoden 2021 luvusta 28 % ollen vuonna 2025 yhteensa 41 %.
Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen osalta ei ole saatu tilastotietoja kaikilta vuosilta. 2025 tilaston
mukaan 4. ja 5. luokan oppilaista kokee olevansa koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 11 %, ja
5 % tuntee itsensa usein yksinadiseksi. 8. ja 9. luokkalaisista 6 % koki olevansa koulukiusattuna, 12 %

tunsi itsensa yksindiseksi, 16 % ahdistuneeksi ja 11 % tunsi korkeaa positiivista mielenterveytta.

KOKENUT SYRJINTAA KOULUSSA TAI VAPAA-AJALLA 2021 | 2023 | 2025
% 8. ja 9. luokan oppilaista 28 33 41

% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 15

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 19

Taulukko 10: Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla.
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KOULUKIUSATTUNA VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA 2021 | 2023 | 2025
% 4. ja 5. luokan oppilaista 4 6 11
% 8. ja 9. luokan oppilaista 5 6 6
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2

Taulukko 11: Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa.

TUNTEE ITSENSA USEIN YKSINAISEKSI 2021 | 2023 | 2025
% 4. ja 5. luokan oppilaista 4 2 5

% 8. ja 9. luokan oppilaista 17 12 12
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 12 5 15

Taulukko 12: Tuntee itsensa usein yksindiseksi.

KOHTALAINEN TAI VAIKEA AHDISUNEISUUS 2021 | 2023 | 2025
% 8. ja 9. luokan oppilaista 13 23 16

% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9

KORKEA POSITHVINEN MIELENTERVEYS

% 8. ja 9. luokan oppilaista 4 5 11

% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9 12

Taulukko 13: Ahdistuneisuus ja positiivinen mielenterveys.

Kunta osallistui ZekkiPro lasten ja nuorten elamantilannemittarin eli hyvinvoinnin kokemustiedon
keruuseen, joka toteutettiin syksylla 2024 Pohjois-Pohjanmaan kunnissa. Kysely toteutettiin
sahkoisesti kolmelle ikaryhmalle: 1-3-luokkalaisille, 4—7-luokkalaisille seka nuorille 14-17-vuotiaille.
Kysely kerasi tietoa tyytyvaisyydesta elamaan neljan osa-alueen kautta, jotka olivat ihmissuhteet,

arjen sujuminen, psyykkiset tekijat ja hyvinvoinnin mahdollistajat.

Taivalkoskelaisten 14—17-vuotiaiden hyvinvointimittaus eri ulottuvuuksilla nayttaa, etta Pohteen
keskiarvoa paremmat tulokset olivat kategorioista asumisolot ja parjaaminen, keskiarvoa hieman
heikompi tulos kategorioista ystavat sekd mielenterveyden haitta, muut kategoriat ovat lahella
Pohteen keskiarvoa. 4.—7.-luokkalaisten eli 10-13-vuotiaiden tulokset olivat Pohteen keskiarvoa
suuremmat lahes kaikilla osa-alueilla (11/13 kategoriasta). Koko maakunnan parhaimmat tulokset
tulivat kategorioista ystavat, tavaroiden ja vaatteiden riittdavyys, koulu ja herddminen. Taivalkoskella
1.-3-luokkalaisten eli 7-9-vuotiainen kyselyyn vastasi alle 40 %. Tulosten mukaan paras tulos oli

kategorioissa koti, koulumatkojen sujuvuus sekd aamu- ja iltatoimien sujuminen. Lahes kaikkien

17



aihekategorioiden tulokset olivat lahelld keskiarvoa, vahiten tyytyvaisia vastausten mukaan oltiin

tavaroiden ja vaatteiden riittavyyteen.

Varhaiskasvatus on ollut maksutonta vuoden 2024 alusta, ja toiminta on perustunut
kasvatussuunnitelmaan. Hyvinvoinnin ja terveyden tukemisen painopistealueena on ollut
monipuolisen liikunnan vahvistaminen, tasa-arvon kehittaminen seka fyysisen toimintaymparistén
kehittaminen. Lasten ja perheiden osallisuuden lisadmiseksi on ollut tavoitteena etsia ja kokeilla
uusia malleja osallisuuden vahvistamiseksi. My06s lapset puheeksi -neuvonpito on kaytossa, kun
keskustelussa nousee tarve ulkopuoliselle tuelle kotona tai varhaiskasvatuksessa. Lasten liikuntaan
panostetaan vahvasti, ja tehdaan yhteistyota vapaa-aikatoimen kanssa. Lapsille ja nuorille on
jarjestetty kulttuurikasvatussuunnitelman sekd lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
mukaisesti tapahtumia ja tarinallisia elamyksia kuten satutuokiot, nukketeatteri, lukukampanjat,
perhekerho, vapaa-ajanharrastustoiminta, kansalaisopiston toiminta seka kirjastonkdyton ja

tiedonhaun opastusta.

Sivistyksen foorumi jarjestettiin 20.11.2025, jossa esitettiin tutkittua tietoa Taivalkosken lasten ja

nuorten hyvinvoinnista.

1.4 Tyoikdiset

Tyoikdisten osalta tavoitteena oli tydikdisten hyvinvoinnin ja tyokyvyn sdilyttaminen. Arjen
aktiivisuudella ja terveellisilla elintavoilla tuetaan jaksamista, tyokyvyn sdilyttamistd, hyvinvointia,

keskittymiskykya ja positiivista mielialaa seka ehkadistaan sairauspoissaoloja ja tyokyvyttomyytta.

Toimenpiteiksi madariteltiin, ettd annetaan tukea ja ohjausta tyon- ja opiskelupaikan hakuun,
huomioidaan tyodllisyyden edistamisen hankkeet, ohjataan yhteishakuun, otetaan pudokkaat kiinni,

hyédynnetdan tyopajatoimintaa ja annetaan digitukea.

Arviointimittareita olivat kunnan osarahoittama tyomarkkinatuki, tyottomien aktivointiaste,
tyottomat tyévoimasta ja koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta seka tyollisyyden edistamisen hankkeiden onnistumisen mittarit ja Digituki. Tyollisyyteen

liittyvat indikaattorit on kuvattu taulukossa 4. Tyollisyyden edistamisen hanke Work & Stay-
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kokonainen elaméa Koillismaalla on toteutettu. Digitukea on tarjottu kunnan asiointipisteessa,

kirjastossa seka kansalaisopistossa.

Terveelliset elintapojen edistaminen seka arjen aktiivisuus, liikunta, kulttuuri ja harrastukset osana
arkielamaa -tavoitteen toteutumiseksi on annettu neuvontaa terveellisista elintavoista, maksutonta
ravitsemus- ja liikuntaneuvontaa, otettu paihteettémyys puheeksi, tarjottu matalan kynnyksen
terveysliikuntaa, kulttuuri-, liilkunta- ja harrastusetuja. seka tehty parannuksia kevyenliiketeen ja

reitistdjen kunnossapitoon ja kehittamiseen.

Mittareiksi maariteltiin: Sairauspaivarahaa saaneet 25—64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaisista IND.
305, Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25-64-v., % vastaavan ikdisestda vaestostd, ravitsemus/
liikuntaneuvontamaarat, Alkoholia liikaa kayttdavien osuus (tdhdn ei ole tietoja saatavilla),
Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 25—64- vuotiaat

/ 1000 vastaavan ikaista ja harrastekerhojen vuosittaiset kavijamaarat.

Sairauspv.raha, tydkyvyttomyyselake, paihteiden vuoksi
vuodeosastoilla
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Péihteiden vuoksi sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla Sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-
hoidossa olleet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vuotiaat/ 1000 vastaavan ikaista
vastaavan ikaista

Tyokywttomyyseldkettd saavat 25 - 64-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

m2021 7.3 1416 13,8
2022 9.4 315,5 13,3
| 2023 4,9 15952 13,2
m 2024 5,1 126,2 13,2

N 2021 m2022 w2023 m2024

Taulukko 14: Tilastotieto pdihteet, sairauspaivaraha ja tyokyvyttomyyselake.

1.5 Ikaihmiset

Ikdgihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia pyrittiin tukemaan huomioimalla ikdryhman tarpeet
kunnan suunnitelmissa ja ohjelmissa, ja tukemalla kotona asumista ja kartoittamalla

turvallisuusriskeja.  Terveellisten elintapojen  edistamiselld oli  tavoitteena  ehkaista
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vajaaravitsemusta, ylipainoa ja elintapasairauksia. Viriketoiminnan ja liikuntamahdollisuuksien

tukemisella pyrittiin ehkadisemaan yksinadisyytta, syrjaytymista ja liikuntaelinsairauksia.

Tavoitteena oli sairauksien ja tapaturmien ennaltaehkaisy ja turvallisuus, jonka toimenpiteita ovat
seniorineuvola, kokonaisvaltainen terveyskartoitus seka turvallisuusriskien kartoittaminen.
Arviointimittarit ovat: terveellisten elintapojen puheeksi otto, osallistujien maaran seuraaminen
liilkunta-, harrastus- ja viriketoimintaan osallistuneista. Indikaattoreita tupakoivien, liikaa alkoholia
kayttavien ja lihavien osuutta 65- ja 75-vuotta tayttaneistd (ind. 4406-7, 4413-4 ja 4461
tilastotietoa) ei ole saatavilla. Osallisuuden lisddmisen tavoitteeksi asetettiin yhteiséllisyyden
lisédminen, yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkdiseminen, jota paatettiin arvioida silla, minka verran

on kohtaamisia ei ikaryhmien, esimerkiksi nuorten kanssa.

ELAKEINDIKAATTORIT 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Keskimaarainen elakkeelle siirtymisika 60 61 62,4 60,6
Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet % 3,2 3,1 2,7 2,8 2,9
vastaavan ikaisesta vaestosta

Taulukko 15: Eldkeindikaattorit.

1.6 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen aktiivisuus

TEAviisari on tietokanta, johon THL ker&a joka toinen vuosi tietoa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen aktiivisuudesta. Taivalkosken kokonaistilanne on keskitasoa eli parannettavaa -tasolla.
Kuntajohdon, liikunnan ja kulttuurin tulokset ovat parantuneet edellisestda mittauksesta.

Perusopetuksen, lukion ja ammatillisen koulutuksen luvut ovat laskeneet edellisesta mittauksesta.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kaikki sektorit 65 69 66 64 59 64
Kuntajohto 68 75 78
Perusopetus 69 64 64
Lukiokoulutus 79 76 50 50
Ammatillinen koulutus 63 64 48

Liikunta 53 46 59 59
Kulttuuri 72 60 86

Taulukko 16: TEAviisarin tulosten vuosivertailu (2020-2025).
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyodsta saatu kannustin eli HYTE-kerroin on noussut viimeisen

neljan vuoden periodilla. Vuoden 2025 hyte-kerroin on 20,3 €/asukas ja valtionosuuksina saatu

summa 74,1 T€. Hyte-kertoimen kuvaus on alla olevassa taulukossa.

Indikaattori 2022 2023 2024 | 2025
HYTE-kerroin euroa / asukasinfo ind. 5341 13,4 15,9 18,6 20,3
HYTE-kerroin, 1 000 euroa info ind. 5355 52,6 60,9 69,4 74,1

Taulukko 17: Hyte-kerroin 2022-2025.

TEAviisarin tulosten vertailussa naapurikuntiin, Pohjois-Pohjanmaan maakuntaan ja koko maan

lukuihin on esitetty taulukossa 18.

TEA- aluevertailu
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Taulukko 18: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen aktiivisuuden aluevertailu.
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2. Keskeiset asiat ja evdstykset pdcdttyvdltd valtuustokaudelta

Liikuntaan, liikuntapaikkojen kayttéon ja kunnossapitoon on laitettu resursseja, mistd saatuja
positiivisia tuloksia ja kaytanteita on hyva jatkaa. Lasten ja nuorten hyvinvointiin on panostettu mm.
tarjoamalla liikuntaharrastuksiin maksuttomia kdyntikertoja ja valineitd. Kavelyn ja pyoraliikenteen
edistamiseksi on toteutettu hanke, jonka toimesta on suoritettu esteettomyyskartoituksia.

Lilkuntaan liittyen on tehty liikuntastrategia 2025-2030 seka liikuntapaikkastrategia 2020-.

Runsas ja monipuolinen kulttuuritarjonta on tarjonnut monessa muodossa matalan kynnyksen
osallistumismahdollisuuksia ja kulttuurihyvinvointia seka eldvoittanyt ymparistdod. Kunnan ja
kansalaisopiston tarjoamat kurssit ja kerhot ovat suosittuja ja edullisia matalan kynnyksen
harrastus- ja opiskelukerhoja, joita kuntalaiset kayttavat sddannollisesti. Kaikukortin kokeilusta on
saatu hyvia kokemuksia. Kaytossa on kulttuurikasvatussuunnitelma, jolla taataan eri ikdaryhmille
halutunlainen  taide- ja  kulttuurikasvatus.  Kulttuurikasvatussuunnitelmat  perustuvat
varhaiskasvatuksen ja koulujen opetussuunnitelmiin seka lakiin kuntien kulttuuritoiminnasta.
Kulttuurikasvatussuunnitelma tarjoaa tietoa muun muassa asuinkunnan historiasta, kaytannoista,

merkkihenkil6ista ja kulttuuritarjonnasta.

Digitalisaatio ja palveluiden keskittyminen verkkoon ja suurempiin keskuksiin tuo seka
mahdollisuuksia ettd haasteita pitkien etdisyyksien harvaan asutulla paikkakunnalla. Hyvat
internetyhteydet tarjoavat uusia mahdollisuuksia sahkdisiin palveluihin ja osallisuusmuotoihin,
etatyohon ja monipaikkaisuuden edistamiseen. Digitalisaation haasteena voi olla, etteivat kaikki
padse osalliseksi “digitaaliseen elaman muotoon”, jonka vuoksi asioiden hoitaminen ja oma
osallistuminen voi muodostua haastavammaksi. Digitalisaation myo6ta tulee kiinnittda huomiota
paitsi digihyvinvointiin ja digitukeen, myds varmistaa toimivien peruspalveluiden saatavuus kaikille
kuntalaisille. Kansalaisopiston ja [CT-asiantuntijan yhdessa tuottama digitukitapahtuma on

toteutettu Jalavassa, toimintaa olisi hyva jatkaa myds uudella valtuustokaudella.

Syksylla 2024 on toteutettu hyvinvoinnin kokemustiedon kyselyt nuorille (ZekkiPro) ja aikuisille
(Minun arkeni ja elamani). Kyselystd saatujen vastausten perusteella taivalkoskelaiset ovat
keskimaarin tyytyvaisida elamaansa ja kokemaansa hyvinvointiin. Turvallisuus, avun saaminen ja
rahan riittavyys ovat keskeiset kehitettavat asiat MAE-kyselyn tuloksissa, muutoin kyselyn tulosten

mukaan taivalkoskelaiset aikuiset voivat hyvin.
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Hyte-kertoimen parantamiseen on panostettu tarkastelemalla Hyte-toimikunnassa ja -tyoryhmissa
uusien TEAviisarin kyselyiden sisdltéa ja vastauksia, ja pohdittu toimenpiteitd, joilla voitaisiin

parantaa tuloksia.

Koululaisille on tarjottu maksuton valipala seka kayttoon ilmainen tietokone ja koulukirjat. Nuorten

osallisuutta parannettu lisdaamalla edustajia nuorisovaltuustoon ja valtuuston kokouksiin.

Lapset, nuoret ja perheet tyéryhmadssa tullut esiin tarpeita viestinnan kehittamiselle kuten
informaation lisddminen eri toiminnoista ja tapahtumista useissa foorumeissa. Viestinta olisi hyva
keskittdd muutamalle viestintdkanavalle usean median ja foorumin sijasta. Haja-asutusalueilla
asuvien lasten ja nuorten huomioimista toivotaan erilaisia aktiviteetteja suunnitellessa. Nuorten,
koululaisten ja opiskelijoiden mielipiteiden kyselya ja kuuntelua olisi mahdollista lisata. Nuva
(nuorisovaltuusto) on suorittanut kyselyn yla- ja alakoululaisille, jossa on listattu nuorten mielesta
hyvid ja parannettavia asioita. Jatkokysely voisi sisdltdd myos kysymyksia kehittdmisehdotuksista

parannettaviin asioihin.

Paatodsten vaikutusten ennakkoarvioinnin kayttoon ottamisella ja nakyvaksi tekemiselld voitaisiin

arvioida etukateen, miten valmistelussa olevat paatdkset vaikuttaisivat eri ihmisryhmien elamaan.

Paattyneelld valtuustokaudella sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivdit Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueelle eli Pohteelle. Taivalkosken kunta organisoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toiminnot HYTE-organisaatioksi, jossa on HYTE-toimikunta ja nelja hytetyoryhmaa.
Yhteistyota Pohteen kanssa on edistetty kuluvalla valtuustokaudella mm. antamalla palautetta ja
lausuntoja ja osallistumalla Pohteen eri yhteistyéryhmiin ja foorumeihin. Vuosittain jarjestettavissa
Koillismaan HYTE-neuvotteluissa on etsitty keinoja edistdd kunnan ja Pohteen vilista yhteistyota
edelleen. Haasteena on HYTE-tydn vahdinen henkildstoresurssi ja oikean yhteyshenkilon
[6ytaminen. Yhteistyon edistamiseksi on suunnitteilla vastinparikartta, joka helpottaisi yhteistytn

sujumista. Vastinparikarttaa on jo pilotoitu muutamissa kunnissa.
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OSA II TULEVAN VALTUUSTOKAUDEN SUUNNITTELU

3. Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Kunnan visiona on ainutlaatuista tulevaisuusvoimaa. Kuntastrategia on laadittu vuosille 2023-2030,
ja sen tulevaisuuden tekemisen teemat ovat Elinvoimaa, Elamanvoimaa ja Luonnonvoimaa, jotka

toimivat strategian toteutuksen ohjenuorana, ja edistavat YK-kriteerien vastuullisuustavoitteita.

Tulevaisuuden tekemisen teemat ulottuvat kuntayhteison, kumppanuuksien ja verkostojen lapi,
seka kannattelevat tulevaisuuden tekemistd. Kuntastrategian keskeiset painopistealueet ja

tavoitteet strategiakaudelle ovat yhteistyd, ihmiset, asuminen, talous ja teknologia.

Yhteistyo tarkoittaa vahvaa luottamusta, osaamista ja verkostoja. Painopistealueen tavoitteena on
vuoteen 2027 mennessa, etta tulevaisuustaitoinen valtuusto on rohkeasti johtava suunnan nayttaja
ja mahdollistaja. Henkilostd kokee arvostusta seka tyon iloa ja tekee merkityksellista tyota

luottamuksen ilmapiirissa. Kunta on myos yhdistava ja verkoston vahvistava kehittamisalusta.

Painopistealue lhmiset tarkoittaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista, sujuvaa arkea,
kaikenikaisten osallisuutta ja monipuolisia matalan kynnyksen osallistumisen keinoja ja kanavia.
Yhteistyolla kulttuurin, yhdistysten ja hyvinvointialueen kanssa on tavoitteena vaikuttava
hyvinvointi. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisen tavoitteena on tarjota erinomaiset
mahdollisuudet vaikuttaa ja osallistua seka tarjota monipuolisesti kohtaamispaikkoja, houkuttelevia

tapahtumia ja tyota. Tavoitteena on, etta taivalkoskelaiset voivat paremmin ja liikkuvat enemman.

Asumisen painopiste tarkoittaa laadukasta ja turvallista arkea, jossa Taivalkoski tarjoaa nopeasti
viihtyisia koteja ja tontteja luonnon keskeltd seka turvallisen ja laadukkaan kasvu- ja

asuinympariston kaikenikaisille.

Talous ja teknologia painopisteiden tavoitteina on elinvoimaa rakentava talous seka teknologian
hyodyntaminen, joka kumoaa pitkien valimatkojen haasteet erinomaisilla tietoliikenneyhteyksilla.
Taloudelle luovat vahvaa pohjaa tyollisyyden hoito, toisen asteen koulutus, yritystoiminta ja kestava
luonnonvarojen kaytto. Talouden resurssit kohdentuvat vaikuttavasti ja edunvalvonnasta siirrytdaan
eduntekemiseen ja tulonmuodostuksen vahvistamiseen. Hankerahoitukset halutaan hyodyntaa
viisaasti. Hyvien tietoliikenneyhteyksien myotd tavoitellaan kasvuhakuisia palveluyrityksid,

digitaalisten palveluiden kautta edesautetaan palveluiden saantia ajasta ja paikasta riippumatta.
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Innovatiiviset, digitaaliset palvelut tuovat hyvinvoinnin ldhelle, nopeuttavat ja helpottavat

palvelujen saantia ajasta ja paikasta riippumatta.
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4. Hyvinvoinnin edistidmistd tukevat ohjelmat ja suunnitelmat
o Taivalkosken kunnan liikuntastrategia 2025-2030

o Liikuntapaikkastrategia 2020 —

o Taivalkosken kunnan strategia 2023—-2030

o Taivalkosken laaja hyvinvointikertomus 2021-2024

o Taivalkosken kunnan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2013-2016

o Taivalkosken liikenneturvallisuussuunnitelma

o Tybhyvinvointi Taivalkosken kunnassa, tyokyvyn hallinta ja seuranta seka varhainen tuki
o Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuoteen 2025 (paivittyy v. 2026)

o Taivalkosken kavelyn ja pyoraliikenteen edistamisohjelma

o Sivistystoimen toimintasuunnitelma ja talousarvio 2026

Suunnitelmat lI6ytyvat kunnan nettisivulta kohdasta Suunnitelmat ja ohjelmat.
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https://taivalkoski.fi/palvelut/hallintopalvelut-2/suunnitelmat-ja-ohjelmat/

5.  Suunnitelma hyvinvoinnin edistimisestd alkavalla valtuustokaudella

Lapset, nuoret ja perheet

Tavoite: Tarjoamme kuntalaisille turvallisia kasvu-, toiminta-, tapahtuma- ja oppimisymparistja,

joissa mahdollistuu kohtaamisen ja yhteiséllisyyden kokemus. Liikkumme, harrastamme ja opimme

luonnossa sekda saamme elamyksida monipuolisessa kulttuuriymparistéssa ymparivuotisesti.

Mahdollistamme vuorovaikutuksen seka lahipalveluina etta teknologiaa hyédyntden.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN TUKEMINEN

TOIMENPITEET

MITTARIT

1) Aktivoimme lapsia ja nuoria liikkkumaan
koulupéivan yhteydessa

2) Tarjoamme matalan kynnyksen liikuntapalveluita
kuten maksuton kuntosali ja laskettelu

3) Toteutamme Harrastamisen Suomen mallin
liilkuntakerhoja

4) Otamme liikunnallisen eldméantavan edistamisen
mukaan opetussuunnitelmiin

5) Tarjoamme lapsille ja nuorille maksuttomia
opintoseteleitd kansalaisopiston kursseille

Lasten ja nuorten fyysisen liikuntakyvyn paraneminen

MOVE! -mittaus (IND. 5477, 5478) suoritettu ja

tulokset paremmat vs. 2025

1) Koulun oppilaita aktivoidaan
koulumatkaliikuntaan (IND. 5315)

1) Koulussa on pitkat liikkuntavalitunnit (IND. 5316)

2) Maksuton kuntosali ja laskettelu toteutunut
kylla / ei

3) Liikuntakerhot toteutuneet kylla / ei

4) Liikunnallisen eldamantavan edistdminen otettu
mukaan opetussuunnitelmiin kylla / ei

5) Kaytettyjen opintoseteleiden lukumaara
(kansalaisopiston tilastot)

Ruokailusuositusten noudattaminen

1) Noudatamme kouluissa Valtion ravitsemusneuvot-

valipalojen jarjestamisessa
2) Kokeilemme koululaisten ruokaraatia

telukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja

1) Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa IND. 5317

oppilaalle on varattu yli 25 minuuttia kouluruuan
syomiseen, % kouluista IND. 6408

1) Koululounaan syéminen paivittdin (oma selvitys)

2) Ruokaraati toteutunut kylla / ei

Ruuduttoman vapaa-ajan lisddntyminen

Selvitdmme lasten ja nuorten ruutuajan maaraa

Ruutuaika (Kouluterveyskysely)

Ehkdisevan pdihdetyon toteutuminen ja paihteiden
kokeilun vdheneminen

1) Lisddamme lasten ja nuorten paihdetietoisuutta
2) Luomme yhteisesti sovitun kdytannon pdihteiden
kdyton ehkdisemisesta seka tupakkatuotteiden

kayttoéon puuttumisesta koulun alueella

1) Pdihteet ja riippuvuudet (Kouluterveyskysely)

1) Teematunteja ja toimintaa pidetdan vahintaan
12 kertaa vuodessa (peruskoulu ja toinen aste,
nuorisotoimen omat tilastot)

2) Kaytanto sovittu kylla / ei
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OSALLISUUDEN JA YHTEISOLLISYYDEN EDISTAMINEN

Kulttuuriin osallistumisen kynnyksen madaltuminen

1) Piddmme péaaosan kulttuuritoiminnasta
maksuttomana

2) Yllapidamme Kaiku-kortti toimintaa

3) Jarjestamme kohdennettua kulttuuritoimintaa
lapsille, nuorille ja lapsiperheille

4) Tarjoamme lapsille ja nuorille maksuttomia
opintoseteleita kansalaisopiston kursseille

1) Pddsymaksuttomien tapahtumien maara
tapahtumien kokonaismaarasta (IND. 3984,
kulttuuripalveluiden omat tilastot)

2) Kaiku-kortti toiminta kylld / ei

3) Kohdennetun kulttuuritoiminnan maara
(kulttuuripalveluiden omat tilastot)

4) Kaytettyjen opintoseteleisen lukumaara
(kansalaisopiston tilastot)

Huomaamisen kulttuuriin panostaminen

Panostamme nuorten varhaiseen kohtaamiseen,
huolen tunnistamiseen ja tukemiseen

Kannustavat kohtaamiset (kohtaamisten
lukumaara, omat tilastot)

Ei yhtdadn hyvaa ystavaa (IND. 4815, IND. 292)

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa (IND.
4834, IND. 1514)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Jarjestamme ryhmaétoimintaa ja yhteisollisia toimintoja

Suomen nuorisotyon tilastot, nuorisotilastot.fi ->
nuorisotyo kunnissa, nuoDo

Suoraan lapsille ja nuorille kohdennetun
toiminnan maara

Syrjaytymisen ehkdiseminen

1) Jarjestamme yhteisollistd ryhmatoimintaa ja
tarjoamme mahdollisuuksia osallistua toiminnan
suunnitteluun

2) Tarjoamme varhaista tukea ja matalan kynnyksen
kohtaamisia

1) Syrjaytymisriskissa olevat 18—24-vuotiaat nuoret
(IND. 5387)
Etsiva nuorisotyd ja Nuorten tyOpajatoiminta

tilastot, tavoitettujen nuorten maara
(nuorisotilastot.fi)

2) Sovari — vaikutusmittari (Sovari — sosiaalisen
vahvistumisen mittari tuottaa tietoa etsivan

nuorisotyon ja tydpajatoiminnan laadusta ja

vaikutuksista elamantaitoihin.)

Paikkakunnan harrastusmahdollisuuksista
tietoisuuden lisddntyminen

1) Jarjestamme yhdistystapahtuman kerran vuodessa

2) Tiedotamme kunnan harrastusmahdollisuuksista
Hop in — sovelluksen kautta

1) Tapahtuma toteutunut kylla / ei
2) Sovellusta kaytetty kylla / ei

sovelluksen kadyttajamaarien seuranta

Paikkakuntakohtaisen hyvinvointitiedon
lisdantyminen

Toteutamme kunnan koululaisille oman
hyvinvointikyselyn, toteuttajana esim. NuVa

Kysely toteutettu kylla / ei

Kunnan viestinnan keskittyminen tietyille kanaville

Paatamme keskeiset viestintdkanavat ulkoiseen
viestintaan

Viestintakanavat paatetty kylla / ei
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LAPSIPERHEIDEN TUEN EDISTAMINEN

TOIMENPITEET

MITTARIT

Vanhemmuuden vahvistaminen
1) Toteutamme perhekerhotoimintaa
2) Hyédynnamme kaytettavilld olevia tukimenetelmia

3) Osallistumme perhekeskustoimintaan

1) Perhekerho toteutunut kylld/ ei

2) Lapset puheeksi -menetelma kaytdssa kylld/ ei
3) Perhekeskustoimintaan osallistuminen kyll3/ ei
4) Vanhempainilta kerran vuodessa kylla/ ei

Lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen ja
tunnetaitojen kehittaminen

1) Hyodynnamme Pienin askelin — tunnetaito-
ohjelmaa toiminnassamme

Yhteisty6 Pohteen kanssa on sujuvaa ja
tarkoituksenmukaista
2) Toteutamme moniammatillisia verkostopalavereja,

joihin osallistuvat lapsen ja perheen tilanteen
kannalta keskeiset toimijat.

1) Pienin askelin tunnetaito-ohjelma kaytossa
kylla / ei

Pienryhmatoiminta kaytossa kylla / ei

2) Nuorisopalveluverkosto (Nupa), LAPE-tyoryhma
ja Moniammatillinen oppilashuoltoryhma (Mohry)
kokoontuneet sdannollisesti kylld/ ei
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Tyoikaiset

TAVOITE: Tyo6ikaisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja tyokyvyn yllapitaminen

Aktiivisuus arjessa ja terveelliset elintavat tukevat jaksamista, tyékyvyn yllapitamista, psyykkista ja
fyysista hyvinvointia. Palvelujen, tapahtumien ja toiminnan avulla mahdollistetaan kuntalaisille

kokemus osallisuudesta ja kuulumisesta yhteiséon.

Tavoite: Tyollisyys, ohjaus ja tukeminen

TOIMENPITEET

MITTARIT

Yrittdjyyden edistaminen ja tuen tarjoaminen
Hanke (Yritysverstas)

Uusien yritysten lukumaara
Starttirahapaatokset

Tyollisyyden edistaminen

e Tarjotaan yhdenvertaiset ja tasa-arvoiset
palvelut kaikille asiakkaille

e Nostetaan matalan tyollisyysasteen
asiakasryhmien tyollisyytta.

e Tuetaan tyonhakijan nopeaa tyollistymista
vaikuttavilla ja etuusmenoja vahentavilla
palveluilla.

e Tuetaan ammatillista, alueellista ja kansain-
valista liikkuvuutta tyévoimapula-aloille

e Vahvistetaan alueen elinvoimaa yhteistyossa
alueen muiden toimijoiden kanssa

Kunnan osarahoittama tyomarkkinatuki
(IND.4218)

Tyottomien aktivointiaste (IND.5098)
Tyottomat tydvoimasta (IND.181)

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys) IND
3071

Tuki ja ohjaus opiskelupaikan hakuun

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-v., %
vastaavan ikdisesta vaestosta (IND.3219)

Nuorten tydpajatoiminta, starttivalmennus ja
yksilévalmennus (tyopaja ja etsiva nuorisotyo)

Palvelua tarjotaan KYLLA/EI
Tyokyvyttomyyseldketta saavien 25-64-v., %
osuus (IND. 5307)

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-
64-vuotiaat (IND.5306)

Palvelussa kdayneiden asiakkaiden maarat.
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OSALLISUUDEN JA YHTEISOLLISYYDEN EDISTAMINEN

Monipuoliset mahdollisuudet liikkua, harrastaa, oppia ja saada elamyksia.

TOIMENPITEET

MITTARIT

Luodaan turvallisia kasvu-, toiminta- ja oppimisymparis-
t6ja osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseksi.

Kansalaisopiston kurssitarjonta, tapahtumat,
kirjaston palvelut, avustukset yhdistyksille.

Fyysisen aktiivisuuden lisddminen

Edulliset liikuntapalvelut. Markkinoidaan ulkokuntosalin
kayttoa ja tarjotaan opastusta.

Tarjotaan ravitsemus- ja elintapaneuvontaa.

Markkinointia tehty.
Opastusta tarjottu/tehty.

Ravitsemus- ja elintapaneuvontaan
osallistuneiden maara.

PSYYKKISEN HYVINVOINNIN VAHVISTAMINEN

Yhteisollisyyden ja osallisuuden lisddaminen

Matalan kynnyksen kulttuuri- ja liilkuntapalvelut
ja tapahtumat.

Kulttuuri- ja taidetoiminnan edistaminen

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen
kynnysta (IND. 3984)
TEA-viisarin kulttuuri-pistemaara

Luontoyhteyden ja -hyvinvoinnin vahvistaminen

Luontoyhteyttd ja hyvinvointia edistdva toiminta
ja tapahtumat.
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Ikdihmiset

TAVOITE: lkdihmisten hyvinvoinnin edistaminen ja toimintakyvyn yllapitaminen turvallisuuden,

terveellisten elintapojen ja osallisuuden edistamisen keinoilla.

TURVALLISUUDEN LISAAMINEN

TOIMENPITEET

MITTARIT

Jaetaan informaatiota ikdihmisille eri medioissa/
tilaisuuksissa palveluista, digituesta, turvallisuudesta

Kavelyn ja pyoraliikenteen edistamisen hanke

Informaatiota jaettu ja pidetty tilaisuuksia (2 kpl)

esteettomyyskartoitus suoritettu

ELINTAPANEUVONTA

TOIMENPITEET

MITTARIT

Neuvontaa terveellisista elintavoista ja ehkaisevasta
paihdeyosta.

Neuvonta terveellisista elintavoista nakyvaksi

OSALLISUUDEN JA YHTEISOLLISYYDEN LISAAMINEN, YKSINAISYYDEN JA SYRJAYTYMISEN VAHENTAMINEN

TOIMENPITEET

MITTARIT

Tarjotaan matalan kynnyksen kansalaisopiston-,
kulttuuri- ja lilkuntapalveluita, Kaiku-kortin kayttoa

Selvitetdadan mahdollisuuksia jarjestda myos kuljetus
tilaisuuksiin/tapahtumiin

kansalaisopiston, kulttuuri- ja liikuntapalveluiden
ja Kaikukortin kayttajamaarat/osallistujamaarat

selvitetty kuljetusmahdollisuuksia
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KaikKki ikdryhmat

TAVOITE: Edistetdan hyvinvointia ja terveyttd osallisuuden ja yhteisollisyyden keinoin seka

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (TEA) toimenpiteilla.

Tuetaan osallisuutta, yhteisollisyytta ja mielen hyvinvointia erilaisilla osallistumisen ja

vaikuttamisen keinoilla yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

OSALLISUUDEN JA YHTEISOLLISYYDEN LISAAMINEN

TOIMENPITEET

MITTARIT

Mielen hyvinvoinnin lisaaminen ja pahoinvoinnin
vahentaminen:

Hyvan mielen luentoja kuntalaisille tai eri ikdaryhmille

Pidetty/tarjottu luentoja livenad/etana x kpl.

Yhdistystoiminta nakyvaksi

yhdistysten toiminta ja yhteystiedot esille kunnan
sivujen kautta

Yhdistysten yhteystiedot linkilla kunnan sivuille?
Yhdistysilta tai -tapahtuma kerran vuodessa.

kunnan ja yhdistysten yhteistyosta tietoa kunnan
sivuille (esim. kokouksista ja yhteistyosta)

Matalan kynnyksen osallistumismahdollisuudet
harrastus- ym. toimintaan

Kaikukortin kaytto

Kulttuurin, Kansalaisopiston ja vapaa-aikatoimen
kurssit

Edistetaan tietoisuutta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd tuomalla asiaa nakyvammaksi seka

parantamalla hyvinvoinnin ja terveyden kerrointa nykyista paremmiksi.

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

TOIMENPITEET

MITTARIT

TEA-viisariin liittyvien toimenpiteiden tarkastelu ja
parantaminen.

Hyte-kerroin > 18,6 €/asukas

Kunnan oma hyvinvointikysely kuntalaisille

HyTE-toiminta nakyvammaksi

kysely toteutettu

HYTE-verkkosivu toteutettu
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OSA 111 VALTUUSTOKASITTELY
6. Valtuustokausittaisen hyvinvointikertomuksen hyvdaksyminen

Hyvéaksytty valtuustossa osaksi toiminnan ja talouden suunnittelua 15.6.2026 § 45.
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