Tutustu eri lajeihin
liikkuntaviikona aikana.

Osaan lajeistatai
tapahtumistatulee tehda
ennakkoilmoittautuminen:

Ma1.6.
Aloittelevan pelaajan frisbeegolfklinikka (10 paikkaa).
Edistyneemman pelaajan frisbeegolfklinikka (10 paikkaa).

To 4.6.
Melontaretki. limoittautumiset: 040 5339910 tai
petri.voutilainen@taivalkoski.fi

La6.6.
Yonyli retki. limoittautumiset: 040 8340664 tai
maija.soronen@taivalkoski.fi

Su7.6.

Trampoliini sessarit
Aloittelevan hyppijin ryhmiklo 12-13.15
Keskitason hyppijan ryhméaklo 13.15-14.30
Edistyneen hyppijan ryhmaklo 14.45-16.00

Lisdtietoailmoittautumisesta:
https://taivalkoski.fi/tapahtumat/liikuntaviikko/

Haluatko lisitietoa?

Petri Voutilainen
Liikunnanohjaaja/tapahtumakoordinaattori
Soita:: +358 405339910
Sahkoposti: petri.voutilainen@taivalkoski.fi

Liikuntaviikkoon
suunnattu kaiken ikiisille.
My0Os seniorit on huomioitu!

Tuleihmeessa mukaan!

Taivalkoski

LIIKUNTAVIIKKO 1.6.-7.6.2026

Koko taivalkoski liikkuu!

Tekemisti koko perheelle
ja
kaiken ikaisille (lapsista senioreihin)!

Tutustu erilajeihin!
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1.6. Maanantai

klo 17-19 Putaanmutka
Ulkokuntosali & senioripuiston avajaiset, samalla
viikon avaus. (Liikuntapalvelut)

klo 17-18.15 ja 18.30-19. 45 Urheilukentta
Frisbeegolfklinikat. 10 paikkaa, ilmoittaudu.
(Litkuntapalvelut)

2.6. Tiistai

klo 13-15 Alakoulun piha
Pallopeleja ja pihaliikuntaa lapsille ja nuorille.
(Litkuntapalvelut & Taivalkosken Kuohu ry)

klo 13-15 Atiman senioriopuisto
Senioreille ulkopeleja:molkky, petankki. (Elakeliiton
Taivalkosken yhdistys ry)

klo 17-19 Taivalvaaran liikkuntapuisto
Aikuisille suunnattu beach-volley. (Taivalkosken

Kuohury)
klo 17.30 Taivalvaara

Kaiken ikdisille suunnatut suunnistukseniltarastit.
(Taivalkosken Kuohury)

3.6. Keskiviikko

klo 17-19 Taivalvaara
Kaiken ilGisille aloittelijoille suunnattu Dirt-

klo 16-18 Siikalampi
Kaiken ikGisille suunnatiu futustuminen melontaan.
(Litkuntapalvelut & Taivalkosken Melojat ry)

klo 18 Taivalvaara
Nuorille ja aikuisille suunnattu polkujuoksu. (Nuutti
Pirhonen)
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4.6. Torstai

Avoimet ovet Selkos Areenalla. (Martti Pyttynen)

klo 17-19 lijoki/kostonjoki

Aikuisille ja eldkeliisille suunnatiu melontaretki.
Vaatii ennakkkoilmoittautumisen. (Taivalkosken
Melojatry)

klo 17.30-18.30 Urheilukentta
Ulkojumppa aikuisille ja eldkelisille
(Litkuntapalvelut)

KaikenilGisille suunnattu rullaluistelu.
(Taivalkosken Kuohu ry & Liikuntapalvelut)

klo 17-19 Urheilukentti
Kaiken ikGisille suunnattu jousiammunta.
(Koillismaan Jousiampujat ry)

KaikenilGisille suunnattu ekoaseammunta.
(Taivalkosken Mets3i-Veikot 85ry)

5.6. Perjantai

klo 12-12.30 Ylakoulun sali
Aikuisille ja eldkeliisille suunnattu helppo ja hypyton
tanssicoctail. (Tiina Luokkanen)

klo 12-14 Taivalvaara

klo 13-15 B-talo, Urheilutie 4 B
Lapsille ja nuorille suunnatiu Pokemon Go.
(Nuoret januorisotoimi)

klo 16 Taivalvaaran koirapuisto
KaikenilGisille suunnattu liiku koiran kanssa hetki.
(Taivalkosken Kennelkerhor.y.)

)

klo 17-19 Syvarinlampi

Nuorille ja aikuisille suunnattu vesihyppyesittely ja
ohjatut harjoitukset.

(DHT ryjaTaivalkosken Kuohu Freestyle (TFK))

klo 18-18. 45 Yldkoulun sali
Aikuisille ja eldkeliisille suunnattu tanssicoctail.
(Tiina Luokkanen)

6.6. Lauantai

klo 12-15 Urheilukentta

Kaikille suunnattu liikuntaviikon paatapahtuma,
jossa hurjasti erilaista tekemisti kaikille. Mm.
kuntotesteja, joukkueiden moniotteluja, lasten
toimintarastit ja pienten lasten liikuntaleikit,
(Litkuntapalvelut)

klo (ei vielatiedossa) Ahmatupa
Kaikille suunnattu yonyli -retki. Vaatii
ennakkoilmoittautumisen. Sadvaraus.
(Maija Soronen)

klo 17-19 Taivalvaara
Kaiken ilGisille suunnatiu ohjattua maastopyorailya.
(JukkaKiveld /DHT ry)

7.6. Sunnuntai

klo 12 Putaansaari
Kaikille suunnattu luontojooga.
(Hyvinvointikeskus Filia)

klo 12-16 Urheilukentta

Kaikille suunnattu frampoliinisessari. Vaatii
ennakkoilmoittautumisen:

Aloittelevan hyppijan ryhmaklo 12-13.15
Keskitason hyppijin ryhmi klo 13.15-14.30
Edistyneen hyppijan ryhma klo 14.45-16.00
(Liikuntapalvelut/Viljo Vaskivuo)

klo 17-18 Taivalvaaran liikuntapuisto
Kaikille ilGisille vinkkeja porrastreeneihin
(Litkuntapalvelut)
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