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Esipuhe

Taivalkosken kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman laatiminen aloitettiin Hankkeen ohjausryhma:

maaliskuussa 2025. Tilaajana toimi Taivalkosken kunta, joka sai Likenne ' + Ulla Majava, yhdyskuntatekniikan suunnittelija, pj.,
viestintavirasto Traficomilta valtionavustusta 75 % hankkeen Taivalkosken kunta

sl e Varpu Paakinaho -Heikkinen, tekn. johtaja, Taivalkosken
Hankkeen ohjausryhma kokoontui tyon aikana nelja kertaa. Taivalkoskelaisten kunta

asukkaiden nakemyksia kartoitettiin séhkoisesti Maptionnaire -karttapalvelukyselyn Juha Tasala, yhdyskuntatekniikan paallikko, Taivalkosken
avulla 23.4. -18.5.2025, ja kyselyyn oli mahdollista vastata myos paperilla kunta

kirja;tos_sa. Kyselysta tiedqtettiin nakyvasti kL_Jpr)an ve__rkkosivuillg,_ some - kanavilla Petri Voutilainen, likunnanohjaaja/

sekg Tglyalkogken Sanom|§§a. Hankkeesta Jarjegteﬂlln kuntalaisille 13.10.2025_ myo6s tapahtumakoordinaattori, Taivalkosken kunta

avoin tyopaja, josta tiedotettiin kunnan verkkosivuilla ja some -kanavilla.

Leena Virkkunen, palvelu - ja HR -toiminnan
Edistamisohjelman toimenpiteet ulottuvat nykyhetkesta vuoteen 2040. hallintosihteeri, Taivalkosken kunta

Ensimmaisenda toimenpiteend Taivalkosken kunnan esitetadn hyvaksyvan

edistamisohjelma polittisesti ja tiedottavan valmistuneesta ohjelmasta. Paliittinen

hyvaksynté on usein myos edellytys Traficomin kavelyn ja pyorailyn

investointiohjelman mukaisen valtionavustuksen saamiselle. Jarmo Vetelainen, rakennusmestari, Taivalkosken kunta
Soile Purola, kestavan likkumisen vastaava, Pohjois
Pohjanmaan ELY -keskus

Virpi Ansio, erityisasiantuntija, Liikenne - Javiestintavirasto
Taivalkoskella tammikuussa 2026 Traficom

Milla Kaikkonen, vapaa  -aikaohjaaja, Taivalkosken kunta
Niina Impid, sivistystoimenjohtaja, Taivalkosken kunta

Hankkeen konsulttina ja ohjausryhméan sihteerina on toiminut
Ramboll Finland Oy, jossa tydsta ovat vastanneet Reijo
Vaarala, Roope Palomaa, Katja Jurmu ja Kirsi Oversti.
Hankkeeseen littyvat esteettomyystarkastelut toteutettiin
Pauliina Jarvisen johdolla.
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Tivistelma

Edistamisohjelmassa Taivalkosken kavelyn ja pyorailyn tavoitteiksi
asetettiin likennemuotojen maarien kasvu, kunnan sitoutuminen
naiden liikkumismuotojen edistdmiseen seka liikennetapaturmien
ennaltaehkaiseminen ja vahentyminen. Kavelyn ja pydrailyn
maarien kehittymisté esitetaan seurattavan 3 -4 vuoden valein
toistettavilla likkumiskyselyilla. Sitoutumisen mittareiksi esitetéaan
korvamerkityn rahoituksen osoittamista kavelylle ja pyorailylle seka
paattajakavelyn/  -pyorailyn tai vastaavien tapahtumien
jarjestamista ja osallistumisaktiivisuuden seuraamista.
Liikennetapaturmien ennaltaehkaisya ja vahentymista esitetaan
mitattavan likenneonnettomuustilastojen avulla

Taivalkosken kavelyn ja pyorailyn visiona on: Taivalkoskella kavely
ja pyoraily ovat osa liikunnallista elamantapaa lapsuudesta

vanhuuteen. Taivalkosken luonto kutsuu kokemaan niin

arkiliikunnan kuin pidemmaét retket upeissa maisemissa, joista

my6s matkailijat innostuvat. Huolellisesti hoidetut yhteydet

varmistavat turvallisen, sujuvan ja esteettéman liikkumisen

jokaiselle . Vision tarkoitus on maarittaa strategiset suuntaviivat ja

arvot naiden liikennemuotojen kehittamiseksi ottaen huomioon
Taivalkosken vastuullisuuden ja arkilikunnan arvot.

Vision ja tavoitteiden jalkauttamiseksi laadittiin toimenpideohjelma,
jossa esitetaan tarpeellisimmat ja merkittdvimmat toimenpiteet
tavoitteiden toteuttamiseksi. Jokaiselle toimenpiteelle maariteltiin
ohjeellinen aikataulu: lyhyen aikavalin toimenpiteet ovat nopeasti
toteutettavia, keskipitk&n aikavalin toimenpiteet vaativat
valmistelua ja suunnittelua noin viiden vuoden aikajanteelld, ja
pitkan aikavalin toimenpiteet vaativat yleensd enemman
taloudellisia resursseja ja valmistelua.

Toimenpiteita maariteltiin seuraaville kokonaisuuksille:
T Maankayton toimenpiteet

T liikenne -ympariston toimenpiteet

¥ pyora - matkailun toimenpiteet

T kavelyn ja esteettdbmyyden toimenpiteet

T osallistamisen ja viestinnan toimenpiteet

¥ hallinnolliset toimenpiteet.

Edistamisohjelman jalkauttaminen edellyttd& koordinointia ja
seurantaa. Ehdotuksena on, ettéa kunnan
likenneturvallisuustydryhma koordinoi edistamisty6té ja seuraa
saanndllisesti toimenpiteiden toteutusta ja niiden vaikuttavuutta.
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1 Johdanto

1.1 Suunnitelman tavoitteet

1.2 Taivalkosken piirteita

1.3 Miksi priorisoida kavelya ja pyorailya

1.4 Kavely ja pyoraily osana kestavaa kehitysta

1.5 Tyohon kytkeytyviad strategioita

Johdannossa kerrotaan, miksi kavelyn ja pyorailyn edistdminen on
tarkeda ja miten ndma likennemuodot otetaan huomioon
paikallisissa, maakunnallisissa, valtakunnallisissa ja kansainvalisissa
strategioissa. Kavelyn ja pyorailyn edistaminen on Taivalkosken
arvojen mukaista toimintaa ja tukee kuntastrategian teemoja.
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1.1 Suunnitelman tavoitteet

Suunnitelman tavoitteena on kasvattaa kavelyn ja pyorailyn
kulkutapaosuutta ja arvostusta Taivalkoskella seka kytkea kavely ja
pyoraily kestavaksi osaksi kunnan strategiaa . Taivalkosken vaesto
on ikaantyvaa ja kunta on asutettu aina kunnan rajalle saakka.
Taivalkoskella luonnon merkitys korostuu ja kuntastrategian mukaan
maankayton ratkaisuilla varmistetaan, etté luonto alkaa jo

kotiovelta.

Sivistyspalveluiden toimintasuunnitelmassa vuosille 2025 #2027
todetaan, etta lapset ja nuoret liikkuvat yhd vahemman ja

arkilikunnan maara on alhainen. WHO - Koululaistutkimus osoittaa,
etta likuntasuosituksen tayttavien 15 -vuotiaiden poikien osuus on
55 % ja tyttdjen 58 % pienempi kuin 11 -vuotiaiden.
Suunnitelmakauden aikana kunnan tavoitteena on tukea lasten ja
nuorten terveyslikunnan lisaamisté. Varhaiskasvatuksen tavoitteissa
halutaan luoda kestéava, terveytta edistava ja hyvinvointia arvostava
pohja jokaiselle lapselle. Lasten likkumisen osana koko perheen
likkuminen ndhdaan tarkeana ja yksi kehittamiskohteista on

innostaa perheité likkumaan myds vapaa -ajalla.

Kéavelyn ja pyorailyn kulkutapaosuuden kasvattaminen edellyttaa
kavelyn ja pyorailyn kannalta keskeisimpien toimintojen ja
verkostojen tunnistamista ja priorisointia, eri hallinnonalojen
sitoutumista seka liikkumisolosuhteiden helppoutta ja
esteettdémyyttd unohtamatta informaation, kannustuksen ja
kasvatuksen merkitysta

Edistamisohjelman tavoitteena on laatia k&velyn ja pydrailyn
suunnitelma, jossa maaritellaan visio seka tarkeimmat maaralliset ja
laadulliset tavoitteet, tavoitteita tukevat toimenpiteet seka
ohjeellinen aikataulu niiden toteuttamiselle. Suunnitelman
toteuttamisen seurantaa varten maaritelladn seurannan mittarit ja
vastuutahot.

Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman laatiminen edistaa
paikallisia, maakunnallisia ja valtakunnallisia kavelyn ja pyorailyn
seka kestavan kehityksen ja liikunnan tavoitteita. Edistamisohjelman
vaikutuksesta kavely ja pyoraily tuodaan luontevaksi osaksi kunnan
likennejarjestelmaa ja sita kautta vahvistetaan kestavien
likennemuotojen asemaa kunnan paattksenteossa.

Kavelyn ja pyorailyn edistaminen toteuttaa alla olevia YK:n kestavan
kehityksen Agenda 2030 toimintachjelman tavoitteita.
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1.2 Taivalkosken piirteita

Taivalkoski on Pohjois - Pohjanmaan koillisosassa valtateiden 20 ja 5
varrella sijaitseva noin 3 600 asukkaan kunta. Taivalkoski on asutettu
sen kuntarajoille saakka ja taajama -alueen ulkopuolella asuu reilu
puolet kunnan vaestosta. Koko maahan verrattuna Taivalkoskella yli

64 -vuotiaiden henkildiden mé&ara on korkea ollen jo yli kolmanneksen
koko kunnan véaestdstd. Suomessa yli 64 -vuotiaiden osuus koko
vaestosta on 23,6 %.

Taivalkosken kuntastrategiassa alueen tulevaisuuden
tekemisen teemoiksi nostetaan elinvoima, elaménvoima
ja luonnonvoima. Kunnan arvoja ovat puhtaus,
turvallisuus, mielenrauha ja kestavyys. Luonto on
Taivalkoskella elinehto ja siksi sen kunnosta ja tilasta
halutaan pitaa hyvaa huolta.
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1.3 Miksi priorisoida kavelya ja pyorailya?

¥ Suomalaisten suosituin likuntapaikka on asfalttipdéllysteinen kavelytie Suomen
Ladun toteuttaman liikuntapaikkakyselyn (2023) mukaan. Kavelyn ja pyorailyn -
merkitys lyhyilla matkoilla korostuu pienemmissé kunnissa, joissa joukkoliikenne ol
ei useimmiten ole toimiva vaihtoehto. I
T Kavely ja pyoraily ovat edullisia kulkumuotoja niin liikkujalle itselleen kuin
yhteiskunnalle . Ne edistavat liikkumisen tasa -arvoa ja tasapuolisia '

likkumismahdollisuuksia edellyttéen, etta likkumisolosuhteet ovat kunnossa.

T Kavely ja pyoréily saastavat ymparistda ja tuovat viihtyisyytta . Ne eivat kuluta
uusiutumattomia luonnonvaroja, eivatka tuota paastéja tai melua. Kavely ja
pyoraily ovat tilatehokkaita, ja ne tutkitusti parantavat asumisen laatua ja
tyytyvaisyytta elinympéaristoon.

' (I

T Jokainen pyorailty ja kavelty kilometri tuo sadastoja terveysvaikutusten ja
pidentyneen elinian muodossa . Valtakunnallisesti on laskettu, etta py6railyn
lisaaminen 30 %:lla tuottaa 1,1 miljardin euron arvosta terveyshyotyja. Kavely
ja pyoraily ovat helppoja tapoja lisata arkilikuntaa.
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T Kestavaan likkumiseen perustuvat yhdyskunnat koetaan turvallisemmiksi kuin
yksityisautoiluun perustuvat yhdyskunnat . Kavelyn ja pydrailyn yleistymisen
edellytyksena on turvallinen ja eri kulkumuodot huomioiva liikkumisymparisto.
Myds autoilijat osaavat huomioida suojaamattomat liikkujat, kun jalankulun ja
pyorailyn jarjestelyt suunnitellaan selkeasti.

T Pyorailyn ja kdvelyn edistaminen tukee matkailua ja paikallistaloutta . Esimerkiksi
palvelut ja viestinta ovat tarke& osa matkaa infran ohella. Pyo6railevien
palveluihin panostaminen kannattaa. Tutkimusten mukaan pydraillen
matkailevat viipyvat vierailemillaan alueilla usein pidempaan ja heidéan

paivabudijettinsa on noin 20 % suurempi muihin matkailijoihin verrattuna.
Lahteet:

Suomen Latu, Tutkimusraportti 8.5.2023.
UKK 2018: Likkumattomuuden kustannukset Suomessa,
Motiva 2016: _Bikenomics
ADFC-Radreiseanalyse 2020
GutholdR., G. Stevens, L. Riley & Bull F. 2018
Hilineutraalisuomifi/ __fi-FI/Julkaisut , taustamuistio_likenne_10032020




1.4 Kavely ja pyoraily osana kestavaa kehitysta

n kestavyys: Kavelijat ja pyorailijat ovat
impia liikenteessa. Liikennejarjestelma on

t autoliikenteeseen ja kestavan likkumisen

t ovat jaaneet vahemmalle huomiolle. Kavelyn

n edistaminen luo tasa -arvoisen ja turvallisen

n kaikille.

Ekologinen kestavyys:
ovat ymparistoystavallisi
luonnonvaroja, eivéatka tuo
melua. Ne parantavat tilateh
asumisen laatua j

Kavely ja
pyoraily
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inen kestavyys: Kavelyn ja pyorailyn

li on suuri, erityisesti lyhyilla matkoilla.

allisen henkildlikennetutkimuksen mukaan

% alle viiden kilometrin automatkoista voidaan
avellen tai pyoralla. Ne parantavat liikenteen
,tasa -arvoa, terveyttd ja hyvinvointia seka
at likkumattomuuden kustannuksia.

Kulttuurinen kestavy
pyoraily ndhdaan usein |
likennemuotona. Edistami
muuttamaan asenteita
likennemuotojen tukemista
kestavien liikkumistap




1.5 Tyohon kytkeytyvia strategioita

Taivalkosken kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma edistaa paikallisia, maakunnallisia ja valtakunnallisia kavelyn, pyorailyn , k estavan kehityksen ja liikunnan
tavoitteita. Edistamisohjelma edistdd myos kansainvélisia teemaan liittyvia tavoitteita, kuten YK:n kestavan kehityksen agend aa.
Kansalnvéllset YK:n YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelma Agenda 2030 tahtaa kestavaan kehitykseen, jossa otetaan ymparisto,
Kansainvaliset ilmasto - Agenda 2030 talous ja ihminen tasavertaisesti huomioon.
sopimukset
Valtakunnallinen Valtion rooli kévelyn ja pyorailyn edistamisessa liittyy ennen kaikkea infrastruktuuriin. Kavelyn ja kenteen infrastruktuuri
Valta - likennejarjestelméa = ja hoidon taso erityisesti talvella vaikuttavat merkittavasti kavelyn ja pyorailyn houkuttelevuuteen ja kulkuvaylien
kunnalliset VXXQQLWHOPD /L L Nsteett@nriyteen. Kavelyn ja pyoraliikenteen infrastruktuuria kehitetaan seka katuverkolla ettd maantieverkolla.
o " YXRVLOOH-2032
]
C
_"g Maa- F_’_ohjois_“-_Pohjan.r.naan Suunnitelman tavoitteissa madritellaan, etta Pohjois ~ -Pohjanmaalla edistetddn maakunnan kuntakeskusten ja taajamien _
c kunnalliset likennejarjestelma - kavelyn ja pyorailyn investointien toteuttamista seka kehitetaén turvallisia, esteettémia ja viihtyisia kavely - ja pyoraily -
(@) suunnitelma 2040 ymparistoja
™
Liikuntastrategia Tavoitteita: Arki ja hyotylilkkunnan lisdaminen. Kiinnostuksen herattaminen liikuntaa kohtaan ja sita kautta liikunnallisen
elamantavan I6ytaminen.
Taivalkosken HVWIY] MD YDVWXXOOLQHQ PDWNDLOX NRUR\SIBX Xawl X0 M © DIlike Xaldedd ¥ V\OR LDR MWIXY DW NH V'V
matkailupaikka - kehityksen my6ta. Samoin korostuu uusien reittien ja opasteiden kehittdminen. Alueen tavoitteena on STF - sertifikaatti
strategia kestavaan matkailuun.

Paikalliset

Kuntastrategiassa luonto, liikkuminen ja vastuullisuus ovat tarkeita teemoja. Taivalkoskella luonto nahdé&én elinehtona ja

juuri sen takia ekologisuus ja vastuullisuus nakyvat kaikessa kunnan toiminnassa. Taivalkoskella luonto alkaa heti
kotiovelta ja luontomatkailu tarjoaa myds kunnan ulkopuoliselle palan Taivalkoskea. Yhtena tavoitteena on, etta
taivalkoskelaiset liikkkuvat enemmaén ja voivat sité kautta paremmin.

Kuntastrategia

Talousarvio 2025 ja Tavoitteita:  Varhaiskasvatuksessa olevat lapset kokevat liikkunnan iloa. Perusopetuksessa edistamme kuntalaisten
talous -suunnitelma likkumista. Taivalkoskelaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittdvasti ja liikunta tuottaa hyvinvointia seka iloa.

2026 -2027




2 Likkkumattomuus ja
liikkumisen potentiaall

2.1 Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuksia
2.2 Liikkumistottumukset

2.3 Lasten ja nuorten liikkumattomuus

2.4 Liikkumisen nykyinen potentiaali kavellen

2.5 Liikkumisen nykyinen potentiaali pyoréaillen

Liikkkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat merkittavia yhteiskunnallisia
kustannuksia myds Taivalkoskella. Taivalkoskella on potentiaalia lisata
kestavaa likkumista, silla 40 % asukkaista asuu enintddn 20 minuutin
kavelyetaisyydella ja lahes 60 % pyorailyetaisyydella kunnan keskustasta.
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KUSTANNUKSET SUOMESSA SAIRAUSRYHMITTAIN

2.1 Liikkumattomuuden ja
paikallaanolon kustann

Liikkumattomuudella tarkoitetaan suositusta vahempaa reippaan
(2 h 30 min) tai rasittavan liikkkumisen (1 h 15 min) maaraa viikos
Paikallaanololla puolestaan viitataan valveillaoloaikana vahintaa
kahdeksan tunnin paikallaanoloon

Muuit***
9 %

Ennenaikainen
kuolema

20 %

Masennus* Tyypin 2 diabetes

0, 0,
Liikkumattomuudesta ja paikallaanolosta johtuvat kansansairaukg S S

hoitokulut, l1&&kitykset seka tytikdisen vaestdn tyon tuottavuuden Iyypin 2 diabetes Enmenaikainen
heikentyminen sairauspoissaolojen, tyokyvyttomyyselékkeiden ja 72 % kuolema
ennenaikaisten kuolemien seurauksena aiheuttavat Suomessa 32 %
vuosittain yli 3 miljardin euron kulut yhteiskunnalle. Liikkumattom
ja paikallaanolo lisdavat erityisesti kansansairauksien kuten tyypi
diabeteksen, sepelvaltimotaudin ja masennuksen riskia.

%, paksusuolen sydpéa 1 %
T T . " o ve e . . @8 pelvaltimotauti 2 %, pak | opal %
Saanndllisella likkumisella, kuten kavelylla ja pyorailylla, voidaan R 1 preusOEnSYOpE
edistaa yksilon terveytta ja vahentdd kansansairauksien aiheuttamia

kustannuksia. SHASLE -

potentiaali
Laskennallisesti likkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat
Taivalkosken kunnalle vuosittain noin 2,8 miljoonan euron

kustannukset . Mikali kaikki taivalkoskelaiset liikkuisivat

tavoitetilan mukaisesti (vain 50 % liikkuu lilan v&han ja vain 50 %
on liikaa paikallaan), siitd voisi kertya kunnalle sééastda jopa 0,9
PLOM % YXRGHVVD

Nykytila: 76 %
liikkuu liilan vahan
ja 83 % on liikaa
paikallaan.

1,3 0V
VUoSi

1,0 0V
VUOSI

Tavoitetila: 50 %
liikkuu liilan vahan
ja 50 % on liikaa
paikallaan.

Lahde: UKK -instituutti.  Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri.
https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/liikkumattomuuden - kustannukset/kustannuslaskuri/

Kolu, P etal. Economic burden of low physical activity and high sedentary behaviour inFinland.J
Epidemiol Community Health. 2022 https://jech.bmj.com/content/jech/76/7/677 full.pdf




2.2 Likkumistottumukset

Tt Likennel2 tavoitteena on, etta kavelyn, pyorailyn ja muiden Matkojen kulkutapaosuudet koko Suomessa kaupunki -maaseutu  -luokituksen
kestavien likkumismuotojen osuus kasvaa ja likenteen mukaan (HLT 2021)
kasvihuonepa&stot vahenevét edistden ilmastotavoitteen

100 %

saavuttamista.

T Taivalkosken kuntaa koskevia kulkutapaosuuksia selvitténeita _ "
tarkempia likennetutkimuksia ei ole viime vuosilta. e
Kulkutapaosuuden tutkimusta ei ole Taivalkosken kuntaa koskien
tehty, mutta asukaskyselyn perusteella arjen matkoilla 5%

ylivoimaisesti yleisin ympéari vuoden on henkilbauto.

*

osuus matkoista

0%

1 Kulkutapaosuutta voidaan hyvin karkeasti arvioida valtakunnallisen kacpntaie  kousominiue  hohosnoe  Meeselt o Kemen  ydinmaaseut | haean e | o™

henkildlikennetutkimuksen (2021) tuloksilla yhdistéen tarkastelu keskukset Mmaaseuty

kuntarajoista rippumattomaan kaupunki -maaseutu  -luokitukseen. - _— — — o — — — o

Taivalkosken kunta kuuluu luokituksessa kokonaan harvaan ! matkustaja

asuttuun maaseutuun.  Jalankulun kulkutapaosuus on L Fiweeiig 3% 2% 62% 7% B4% 61% e1% 48%

tallaisilla alueilla kaikista matkoista 15 % ja pyo6réilyn I joukkoliikenne 1% 5% 3% 1% 1% 2% 1% 6%

kulkutapaosuus on 4 %. M pysraliikenne 9% 7% 6% 9% 4% 5% 4% 7%
Jjalankulku 33% 19% 14 % 21% 12% 13% 15% 23 %

Lahteet: Valtakunnallinen likennejérjestelmasuunnitelma vuosille
2021 2032 (2021), Henkildlikennetutkimus (2021)




2.3 Lasten ja nuorten likkumattomuus

Suomessa vuosina 2023  -2024 toteutetussa LIITU  -tutkimuksessa

on kerétty tietoa lasten ja nuorten likkumisesta likemittareilla ja 5 Natset
kyselyilla. Tutkimuksen mukaan keskimaéarin vain joka & Miehet

— kolmas 7 -20 -vuotias saavuttaa likkumissuosituksen (60 Tyt

% min reipasta tai rasittavaa likuntaa péivittain). A ot

= Liikkkumissuositus tayttyy parhaiten pienemmilla lapsilla ja mita . Tyt

) vanhemmista lapsista tai nuorista on kyse, niin sitd harvemmin % Pojat

8 likuntasuositus tayttyy. Tutkimuksessa perusopetusikaisista 7 - et

c 15 -vuotiasta 37 % taytti likuntasuosituksen ja lukiolaisista 19 ks

% %. Tutkimuksessa tehtyjen havaintojen mukaan lapset ja nuoret ™ Pojat
é viettdvat suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, padasiassa  Tytet
E istuen, ja likkumisesta suurin osa on teholtaan kevytta. & pojat
— Liikkumattomuus aiheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia seka L, Tveet
C_G yksilolle etta yhteiskunnalle. Paaministeri Orpon hallitusohjelman ™ pojat

E Suomi liikkeelle  -ohjelmassa on maéritelty myos lasten ja s 2o
S nuorten arkilikunnan lisddmiseen liittyvia toimenpiteitd. Naista tuntia

=) kavelyyn ja pyorallyyn llnklttyvat mm. kOUIUmatKOjen . Uniaika (mittari rannekkeessa) . Paikallaanolo, istuen, loikoillen tai makuulla . Paikallaanolo, seisten
g :"kunnalllStamlnen ja tUNaIIiSUUS Seka |U0nn0n V|rk|StySkayt0n Kevyt liilkkuminen I Reipas liikkuminen B Rasittava liikkuminen
= isaaminen.

© Lasten, nuorten ja lukiolaisten unen, paikallaanolon ja liikkumisen keskimaaraiset kokonaisajat

g vuorokaudessa tunteina (pojat/miehet n=1067, tytét/naiset n=1345, yhteensa n=2412).

4 *lukiolaiset.

-

-l

Lahde: Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa LIITU -tutkimuksen tuloksia 2024 (2025). Valtion

likuntaneuvoston julkaisuja 2025:1. Opetus - ja kulttuuriministerio.




Lilkkumattomuus ja liikkumisen potentiaali

2.4 Liikkumisen nykyinen potentiaali kavellen

40 % taivalkoskelaisista asuu enintaan 20 min kavelyetaisyydella
kunnan keskustasta . Naille kavely on ymparivuotinen mahdollisuus
arkipalvelujen saavuttamiseen. Alla esitetaan miten eri palvelut ja alueet
sijoittuvat 30 min kavelyetaisyydelle kunnan keskustasta.

5 min: Kuntakeskus palveluineen (kaupat, apteekki, palvelukodit, kirkko,
kotiseutumuseo jne.)

10 min:  Kuntakeskuksen reuna -alueet (oppilaitokset, kirjastot ja
likuntapaikat)

A

15 min : Siikaniemi, Konihauta, Jakkilanvaara ja Pesiolampi N

20 min:  Taivalvaaran asuinalue, teollisuusalue, Kuulampi, Erkanvaara ja
Siikakangas

25 min:  Haaraniemi, Taivalvaara, Hakala, Jousikumpu, Murtolehto, Pikku
Siikalampi ja Suopera

Saivaara ,
0 025 05 1 Kilometers

(I S IO I A I |
Kavellen saavutettavuus
Kavelynopeus 5 km/h -
Saavutettavuusvyohykkeet
B 5 min
I 10 min

15 min

20 min

25 min

30 min

624

Taustakartta: MML
Tie- ja katuverkko: STK/Digiroad2024



2.5 Liikkumisen nykyinen potentiaali pyoraillen

Lahes 60 % taivalkoskelaisista asuu enintd&n 20 min g ) e , A
pyorailyetaisyydelld kunnan keskustasta. Naille pyoraily on oiva K

mahdollisuus arkipalvelujen saavuttamiseen. Kunnossapidon ; alh

mahdollistaessa se on sitd myods talvella. Alla esitetdaan miten eri palvelut ! ' ~

ja alueet sijoittuvat 30 min kavelyetéaisyydelle kunnan keskustasta.

10 min:  kaikki kuntakeskuksen palvelut ja sitd ymparoivat asuinalueet 1 & 2 T v
20 min:  Sorsavaara ja Haapovaara ;

30 min: Repovaara, Majovasuo , Isokumpu, Rintela, Peralanpera ja
Siekkinen

40 min:  Virvikkosuo ja Salmisenkangas

50 min:  Kostonlampi, Harjajarvi, Lamminkyl&, Valipera ja Kurtti

60 min:  Virkkunen, Vaarakyla, Hanhela, Jokijarvi, Padvaara, Isokumpu ja
Jurmu.

na, jonka

0 25 5 10 Kilométers|
L L L 1 | ! ! J/ 7

Pyoraillen saavutettavuus

Pydrsiymopeus 22 ky, sorkallumorykkeas (1 km) 17 ke

Saavutettavuusvyohyke

[ 10 min \

I 20 min > g h
30 min fau

40 min
50 min

Taustakartta: MML
Tie- ja katuverkko: STK/Digiroad2024
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3 Kavelyn ja pyorailyn
nykytila

3.1 Miksi kavellaan ja pyoraillaan?
3.2 Nykyiset vaylat

3.3 Talvikunnossapito

3.4 Nykyiset kavelyn alueet

3.5 Esteettdmyys

Kavelyn ja pydréilyn edistamisen tarkea lahtokohta on tunnistaa syyt, miksi
kunnan asukkaat valitsevat naita liikkumismuotoja. Infrastruktuuriin
liittyvissé toimenpiteissa on olennaista arvioida nykyisten jalankulkijoille ja
pyoradilijoille tarkoitettujen vaylien ja alueiden kunto seké tunnistaa niiden
vahvuudet ja puutteet.
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3.1 Miksi kavellaan ja pyoraillaan?

Taivalkoskelaisten liikkumistottumuksia kartoitettiin 23.4. -
18.5.2025 ajalla auki olleella asukaskyselylla. Kyselyn avulla
selvitettiin paljonko taivalkoskelaiset kavelevat ja pyorailevat
nykyisin, mitka asiat vaikuttavat em. likennemuotojen kayttoon

ja toisaalta mitka asiat kirvoittavat niiden kayttoa. Lisaksi
vastaajilla oli mahdollisuus esittdd kehittAmistarpeita ja
halutessaan kohdentaa niita kartalle. Kyselyyn saatiin yhteensa
210 vastausta. 95 % kyselyyn vastanneista oli yli 18 -vuotiaita
taysi -ikaisia henkiloitd. Eniten vastauksia saatiin 25 #4 -
vuotiaiden ikaryhmasté. Kyselyn tuloksista kerrotaan enemman
erillisessa liitteessa 1 Taivalkosken asukaskyselyn tulokset.

Oheisena esitetdén joitakin kyselyn tuloksia:

T Arjen paivittaisista tai lahes paivittaisistd matkoista 60 70
% tehdaan henkildautolla. Seuraavaksi suosituimmat
likennemuodot ovat kavely ja pyoraily.

T Yleisimmat syyt liikkua kavellen tai pyorélla ovat ulkoilu ja
virkistys seka mydnteiset vaikutukset fyysiseen kuntoon ja
terveyteen.

T Pyoramatkailun kehittdminen koetaan tarkeaksi.

Viereisissa taulukoissa esitetdéan joitakin keskeisia kyselyn
tuloksia.

uerel unjiij IS)IA

.l[elAd unyij IsyIN
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& ey 1 Siikalam
.2 Nykyiset vaylat /(O " ZR
ENG%
Taivalkosken kaikki erilliset pyoraliikenteelle tarkoitetut vaylat ovat e & ¥ 3
kaksisuuntaisia yhdistettyja pyorateita ja jalkakaytavia tai yksinomaan R “’? &
. .. . - - . . . LT Iy . - - $ *_ ®
jalankulkijoille tarkoitettuja jalkakaytavia. Nama sijaitsevat : . 5
kuntakeskuksessa tai sen valittdtmassa laheisyydessa. Yhdistettyja e ljjod p, OSAO
. & Taivalkosken

pyorateita ja jalkakaytavia on yhteensa 15,2 km, joista valtion hallinnoimia
on 2,9 km. Kunnan hallinnoimia jalkakaytavia kuntakeskuksen alueella
yhteensa 12,2 km. Liséksi yksityisen tahon, kuten tiekunnan, omistamia 2

yksikké:

@© yhdistettyja pyorateita ja jalkakaytavia on yhteensa 0,1 km. fi.. g A Javalkosken g -
5 Nykyisten yhdistettyjen pyorateiden ja jalkakaytavien paallysteen leveys on ? e ' Pa
2,50 - 3,25 m, paaosin 3,0 m. Paaosa vaylista on hyvakuntoisia. Esim. osalla W ok S~ A
>\ . " . . o . . v s Q |/Ta|valkosken- ' =
c Kauppatiestd, Urheilutiesta ja Talonpojantiesta paallyste on melko uutta. o hautausmaa &
(e Paallysteeltaan huonokuntoisimpia osuuksia l6ytyy Kaakkurintielta, ™ : : o ’
%\ Jokijarventien alikulun lahettyvilta ja Siikatien Posiontien puoleisesta ' ‘
:E paasta. Kuntakeskuksen ytimessa Kauppatiella pyorailyn jarjestelyt ovat 3 -~ ‘Salakkolampi RikkulResio
@) NXLWHQNLQ "HSIMDWNXYLD" of T -7
P Taivalkoski . S %é
(@} et { oot ;; d/ s \
. Q - ’ \, Puistoto
N B A - e i ekt Bl A 4 Pesivlampi £
> -5 Leppatie o ‘g ;g
>
:(C
X o :
Kauppatien epéjatkuvat pyorailyn , N
jarjestelyt. QD '
T \\\C? 1 . ge b
e I, paé‘b\a“
0 oy
Sikalampi '
¢ e Kunta ‘,}e :
— ELY
Muu 02 04 0,8 Kilometers

el

Ouluntien ita puolen JKPP -alitus (valokuva
Jokijarventien suunnasta)

2= e Kuva: Reijo Vaarala:..

L 1 1 1 | 1 1 1 |

Taustakartta: OSM

Talonpojantien yhdistetty JKPP
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3.3 Talvikunnossapito

Pyoraliikenteen keskeisten reittien tulee olla kaytettavissa kaikissa
keliolosuhteissa ympari vuoden. Talvihoidon keskeisia toimenpiteita ovat
lumen ja sohjon poisto seka liukkauden torjunta. Keséahoidon toimenpiteilla
huolehditaan vaylan kesakauden kayttdkunnosta mm. poistamalla
hiekoitussepeli, huolehtimalla vaylan kuivatuksen toimivuus seka
raivaamalla ndkeméaesteena oleva kasvillisuus.

Pyoraliikenteen vaylille on maaritelty talvikunnossapitoluokat. Kaikki ELY -
keskuksen JKPP -vaylat kuuluvat Taivalkoskella luokkaan K2. Kunnan JKPP -
vaylat kuuluvat hoitoluokkiin K1 tai K2. Alla esitetaan otteita ELY -
keskuksen ja Taivalkosken kunnan talvihoitoluokkien laatuvaatimuksista.

Otteita Taivalkoskella kaytdssa olevien kunnossapitoluokkien
laatuvaatimuksista

Taivalkosken kunta ELY - keskus

Laatutavoitteiden voimassaoloaika klo 6 -22 klo7 -22 Klo 7 -22
Toimenpideaika lumenpoistoon 4h
Toimenpideaika 2h 3h 2h
liukkaudentorjuntaan

Kuivan lumen maksimisyvyys 3cm 4 cm 4 cm
Sohjon maksimisyvyys 1,5cm 2cm

Suurin sallittu lumi - tai 2cm

jaépolanteen epatasaisuus
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