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Esipuhe

Taivalkosken kävelyn ja pyöräilyn edistämisohjelman laatiminen aloitettiin 
maaliskuussa 2025. Tilaajana toimi Taivalkosken kunta, joka sai Liikenne - ja 
viestintävirasto Traficomilta valtionavustusta 75 % hankkeen 
konsulttikustannuksista. 

Hankkeen ohjausryhmä kokoontui työn aikana neljä kertaa. Taivalkoskelaisten 
asukkaiden näkemyksiä kartoitettiin sähköisesti Maptionnaire -karttapalvelukyselyn 
avulla 23.4. -18.5.2025, ja kyselyyn oli mahdollista vastata myös paperilla 
kirjastossa. Kyselystä tiedotettiin näkyvästi kunnan verkkosivuilla, some -kanavilla 
sekä Taivalkosken Sanomissa. Hankkeesta järjestettiin kuntalaisille 13.10.2025 myös 
avoin työpaja, josta tiedotettiin kunnan verkkosivuilla ja some -kanavilla.

Edistämisohjelman toimenpiteet ulottuvat nykyhetkestä vuoteen 2040. 
Ensimmäisenä toimenpiteenä Taivalkosken kunnan esitetään hyväksyvän 
edistämisohjelma poliittisesti ja tiedottavan valmistuneesta ohjelmasta. Poliittinen 
hyväksyntä on usein myös edellytys Traficomin kävelyn ja pyöräilyn 
investointiohjelman mukaisen valtionavustuksen saamiselle.

Taivalkoskella tammikuussa 2026

Hankkeen ohjausryhmä:

�‡ Ulla Majava, yhdyskuntatekniikan suunnittelija, pj., 
Taivalkosken kunta

�‡ Varpu Paakinaho -Heikkinen, tekn. johtaja, Taivalkosken 
kunta

�‡ Juha Tasala, yhdyskuntatekniikan päällikkö, Taivalkosken 
kunta

�‡ Petri Voutilainen, liikunnanohjaaja/ 
tapahtumakoordinaattori, Taivalkosken kunta

�‡ Leena Virkkunen, palvelu - ja HR -toiminnan 
hallintosihteeri, Taivalkosken kunta

�‡ Milla Kaikkonen, vapaa -aikaohjaaja, Taivalkosken kunta
�‡ Niina Impiö, sivistystoimenjohtaja, Taivalkosken kunta
�‡ Jarmo Veteläinen, rakennusmestari, Taivalkosken kunta
�‡ Soile Purola, kestävän liikkumisen vastaava, Pohjois -

Pohjanmaan ELY -keskus
�‡ Virpi Ansio, erityisasiantuntija, Liikenne - ja viestintävirasto 

Traficom

Hankkeen konsulttina ja ohjausryhmän sihteerinä on toiminut 
Ramboll Finland Oy, jossa työstä ovat vastanneet Reijo 
Vaarala, Roope Palomaa, Katja Jurmu ja Kirsi Översti. 
Hankkeeseen liittyvät esteettömyystarkastelut toteutettiin 
Pauliina Järvisen johdolla.
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Tiivistelmä

Edistämisohjelmassa Taivalkosken kävelyn ja pyöräilyn tavoitteiksi 
asetettiin liikennemuotojen määrien kasvu, kunnan sitoutuminen 
näiden liikkumismuotojen edistämiseen sekä liikennetapaturmien 
ennaltaehkäiseminen ja vähentyminen. Kävelyn ja pyöräilyn 
määrien kehittymistä esitetään seurattavan 3 -4 vuoden välein 
toistettavilla liikkumiskyselyillä. Sitoutumisen mittareiksi esitetään 
korvamerkityn rahoituksen osoittamista kävelylle ja pyöräilylle sekä 
päättäjäkävelyn/ -pyöräilyn tai vastaavien tapahtumien 
järjestämistä ja osallistumisaktiivisuuden seuraamista. 
Liikennetapaturmien ennaltaehkäisyä ja vähentymistä esitetään 
mitattavan liikenneonnettomuustilastojen avulla .
Taivalkosken kävelyn ja pyöräilyn visiona on: Taivalkoskella kävely 
ja pyöräily ovat osa liikunnallista elämäntapaa lapsuudesta 
vanhuuteen. Taivalkosken luonto kutsuu kokemaan niin 
arkiliikunnan kuin pidemmät retket upeissa maisemissa, joista 
myös matkailijat innostuvat. Huolellisesti hoidetut yhteydet 
varmistavat turvallisen, sujuvan ja esteettömän liikkumisen 
jokaiselle . Vision tarkoitus on määrittää strategiset suuntaviivat ja 
arvot näiden liikennemuotojen kehittämiseksi ottaen huomioon 
Taivalkosken vastuullisuuden ja arkiliikunnan arvot.

Vision ja tavoitteiden jalkauttamiseksi laadittiin toimenpideohjelma, 
jossa esitetään tarpeellisimmat ja merkittävimmät toimenpiteet 
tavoitteiden toteuttamiseksi. Jokaiselle toimenpiteelle määriteltiin 
ohjeellinen aikataulu: lyhyen aikavälin toimenpiteet ovat nopeasti 
toteutettavia, keskipitkän aikavälin toimenpiteet vaativat 
valmistelua ja suunnittelua noin viiden vuoden aikajänteellä, ja 
pitkän aikavälin toimenpiteet vaativat yleensä enemmän 
taloudellisia resursseja ja valmistelua.
Toimenpiteitä määriteltiin seuraaville kokonaisuuksille:
�‡ Maankäytön toimenpiteet
�‡ liikenne -ympäristön toimenpiteet
�‡ pyörä -matkailun toimenpiteet
�‡ kävelyn ja esteettömyyden toimenpiteet
�‡ osallistamisen ja viestinnän toimenpiteet
�‡ hallinnolliset toimenpiteet.
Edistämisohjelman jalkauttaminen edellyttää koordinointia ja 
seurantaa. Ehdotuksena on, että kunnan 
liikenneturvallisuustyöryhmä koordinoi edistämistyötä ja seuraa 
säännöllisesti toimenpiteiden toteutusta ja niiden vaikuttavuutta. 
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1 Johdanto

1.1 Suunnitelman tavoitteet 

1.2 Taivalkosken piirteitä

1.3 Miksi priorisoida kävelyä ja pyöräilyä

1.4 Kävely ja pyöräily osana kestävää kehitystä

1.5 Työhön kytkeytyviä strategioita

Johdannossa kerrotaan, miksi kävelyn ja pyöräilyn edistäminen on 
tärkeää ja miten nämä liikennemuodot otetaan huomioon 
paikallisissa, maakunnallisissa, valtakunnallisissa ja kansainvälisissä 
strategioissa. Kävelyn ja pyöräilyn edistäminen on Taivalkosken 
arvojen mukaista toimintaa ja tukee kuntastrategian teemoja.

Kuva: Reijo Vaarala
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1.1 Suunnitelman tavoitteet
Suunnitelman tavoitteena on kasvattaa kävelyn ja pyöräilyn 
kulkutapaosuutta ja arvostusta Taivalkoskella sekä kytkeä kävely ja 
pyöräily kestäväksi osaksi kunnan strategiaa . Taivalkosken väestö 
on ikääntyvää ja kunta on asutettu aina kunnan rajalle saakka. 
Taivalkoskella luonnon merkitys korostuu ja kuntastrategian mukaan 
maankäytön ratkaisuilla varmistetaan, että luonto alkaa jo 
kotiovelta.
Sivistyspalveluiden toimintasuunnitelmassa vuosille 2025 �±2027 
todetaan, että lapset ja nuoret liikkuvat yhä vähemmän ja 
arkiliikunnan määrä on alhainen. WHO -Koululaistutkimus osoittaa, 
että liikuntasuosituksen täyttävien 15 -vuotiaiden poikien osuus on 
55 % ja tyttöjen 58 % pienempi kuin 11 -vuotiaiden. 
Suunnitelmakauden aikana kunnan tavoitteena on tukea lasten ja 
nuorten terveysliikunnan lisäämistä. Varhaiskasvatuksen tavoitteissa 
halutaan luoda kestävä, terveyttä edistävä ja hyvinvointia arvostava 
pohja jokaiselle lapselle. Lasten liikkumisen osana koko perheen 
liikkuminen nähdään tärkeänä ja yksi kehittämiskohteista on 
innostaa perheitä liikkumaan myös vapaa -ajalla.
Kävelyn ja pyöräilyn kulkutapaosuuden kasvattaminen edellyttää 
kävelyn ja pyöräilyn kannalta keskeisimpien toimintojen ja 
verkostojen tunnistamista ja priorisointia, eri hallinnonalojen 
sitoutumista sekä liikkumisolosuhteiden helppoutta ja 
esteettömyyttä unohtamatta informaation, kannustuksen ja 
kasvatuksen merkitystä .

Edistämisohjelman tavoitteena on laatia kävelyn ja pyöräilyn 
suunnitelma, jossa määritellään visio sekä tärkeimmät määrälliset ja 
laadulliset tavoitteet, tavoitteita tukevat toimenpiteet sekä 
ohjeellinen aikataulu niiden toteuttamiselle. Suunnitelman 
toteuttamisen seurantaa varten määritellään seurannan mittarit ja 
vastuutahot. 
Kävelyn ja pyöräilyn edistämisohjelman laatiminen edistää 
paikallisia, maakunnallisia ja valtakunnallisia kävelyn ja pyöräilyn 
sekä kestävän kehityksen ja liikunnan tavoitteita. Edistämisohjelman 
vaikutuksesta kävely ja pyöräily tuodaan luontevaksi osaksi kunnan 
liikennejärjestelmää ja sitä kautta vahvistetaan kestävien 
liikennemuotojen asemaa kunnan päätöksenteossa. 
Kävelyn ja pyöräilyn edistäminen toteuttaa alla olevia YK:n kestävän 
kehityksen Agenda 2030 toimintaohjelman tavoitteita.
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1.2 Taivalkosken piirteitä

Taivalkoski on Pohjois -Pohjanmaan koillisosassa valtateiden 20 ja 5 
varrella sijaitseva noin 3 600 asukkaan kunta. Taivalkoski on asutettu 
sen kuntarajoille saakka ja taajama -alueen ulkopuolella asuu reilu 
puolet kunnan väestöstä. Koko maahan verrattuna Taivalkoskella yli 
64 -vuotiaiden henkilöiden määrä on korkea ollen jo yli kolmanneksen 
koko kunnan väestöstä. Suomessa yli 64 -vuotiaiden osuus koko 
väestöstä on 23,6 %.

Taivalkosken kuntastrategiassa alueen tulevaisuuden 
tekemisen teemoiksi nostetaan elinvoima, elämänvoima 
ja luonnonvoima. Kunnan arvoja ovat puhtaus, 
turvallisuus, mielenrauha ja kestävyys. Luonto on 
Taivalkoskella elinehto ja siksi sen kunnosta ja tilasta 
halutaan pitää hyvää huolta. 
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1.3 Miksi priorisoida kävelyä ja pyöräilyä?

�‡ Suomalaisten suosituin liikuntapaikka on asfalttipäällysteinen kävelytie Suomen 
Ladun toteuttaman liikuntapaikkakyselyn (2023) mukaan. Kävelyn ja pyöräilyn 
merkitys lyhyillä matkoilla korostuu pienemmissä kunnissa, joissa joukkoliikenne 
ei useimmiten ole toimiva vaihtoehto.  

�‡ Kävely ja pyöräily ovat edullisia kulkumuotoja niin liikkujalle itselleen kuin 
yhteiskunnalle . Ne edistävät liikkumisen tasa -arvoa ja tasapuolisia 
liikkumismahdollisuuksia edellyttäen, että liikkumisolosuhteet ovat kunnossa.

�‡ Kävely ja pyöräily säästävät ympäristöä ja tuovat viihtyisyyttä . Ne eivät kuluta 
uusiutumattomia luonnonvaroja, eivätkä tuota päästöjä tai melua. Kävely ja 
pyöräily ovat tilatehokkaita, ja ne tutkitusti parantavat asumisen laatua ja 
tyytyväisyyttä elinympäristöön.

�‡ Jokainen pyöräilty ja kävelty kilometri tuo säästöjä terveysvaikutusten ja 
pidentyneen eliniän muodossa . Valtakunnallisesti on laskettu, että pyöräilyn 
lisääminen 30 %:lla tuottaa 1,1 miljardin euron arvosta terveyshyötyjä. Kävely 
ja pyöräily ovat helppoja tapoja lisätä arkiliikuntaa. 

�‡ Kestävään liikkumiseen perustuvat yhdyskunnat koetaan turvallisemmiksi kuin 
yksityisautoiluun perustuvat yhdyskunnat . Kävelyn ja pyöräilyn yleistymisen 
edellytyksenä on turvallinen ja eri kulkumuodot huomioiva liikkumisympäristö. 
Myös autoilijat osaavat huomioida suojaamattomat liikkujat, kun jalankulun ja 
pyöräilyn järjestelyt suunnitellaan selkeästi.

�‡ Pyöräilyn ja kävelyn edistäminen tukee matkailua ja paikallistaloutta . Esimerkiksi 
palvelut ja viestintä ovat tärkeä osa matkaa infran ohella. Pyöräilevien 
palveluihin panostaminen kannattaa. Tutkimusten mukaan pyöräillen 
matkailevat viipyvät vierailemillaan alueilla usein pidempään ja heidän 
päiväbudjettinsa on noin 20 % suurempi muihin matkailijoihin verrattuna. 

Lähteet:

Suomen Latu, Tutkimusraportti 8.5.2023. 
UKK 2018: Liikkumattomuuden kustannukset Suomessa,

Motiva 2016: Bikenomics ,
ADFC-Radreiseanalyse 2020,

Guthold R., G. Stevens, L. Riley & Bull F. 2018
Hiilineutraalisuomi.fi/ fi-FI/Julkaisut , taustamuistio_liikenne_10032020 
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1.4 Kävely ja pyöräily osana kestävää kehitystä

Ekologinen kestävyys: Kävely ja pyöräily 
ovat ympäristöystävällisiä, eivät kuluta 

luonnonvaroja, eivätkä tuota päästöjä tai 
melua. Ne parantavat tilatehokkuutta sekä 

asumisen laatua ja tyytyväisyyttä.

Sosiaalinen kestävyys: Kävelijät ja pyöräilijät ovat 
haavoittuvimpia liikenteessä. Liikennejärjestelmä on 
keskittynyt autoliikenteeseen ja kestävän liikkumisen 
olosuhteet ovat jääneet vähemmälle huomiolle. Kävelyn 
ja pyöräilyn edistäminen luo tasa -arvoisen ja turvallisen 
ympäristön kaikille.

Kulttuurinen kestävyys: Kävely ja 
pyöräily nähdään usein liikuntana, eikä 

liikennemuotona. Edistämisohjelma pyrkii 
muuttamaan asenteita kohti kestävien 

liikennemuotojen tukemista ja edistämään 
kestävien liikkumistapojen arvostusta 

ympäri vuoden. 

Taloudellinen kestävyys: Kävelyn ja pyöräilyn 
potentiaali on suuri, erityisesti lyhyillä matkoilla. 
Valtakunnallisen henkilöliikennetutkimuksen mukaan 
lähes 40 % alle viiden kilometrin automatkoista voidaan 
korvata kävellen tai pyörällä. Ne parantavat liikenteen 
sujuvuutta, tasa -arvoa, terveyttä ja hyvinvointia sekä 
vähentävät liikkumattomuuden kustannuksia. 
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1.5 Työhön kytkeytyviä strategioita
Taivalkosken kävelyn ja pyöräilyn edistämisohjelma edistää paikallisia, maakunnallisia ja valtakunnallisia kävelyn, pyöräilyn , k estävän kehityksen ja liikunnan 
tavoitteita. Edistämisohjelma edistää myös kansainvälisiä teemaan liittyviä tavoitteita, kuten YK:n kestävän kehityksen agend aa.

Kansainväliset 
Kansainväliset 
ilmasto -
sopimukset

YK:n 
Agenda 2030

YK:n kestävän kehityksen tavoiteohjelma Agenda 2030 tähtää kestävään kehitykseen, jossa otetaan ympäristö, 
talous ja ihminen tasavertaisesti huomioon.

Valta -
kunnalliset

Valtakunnallinen 
liikennejärjestelmä -
�V�X�X�Q�Q�L�W�H�O�P�D���´�/�L�L�N�H�Q�Q�H��
�����´���Y�X�R�V�L�O�O�H����������- 2032

Valtion rooli kävelyn ja pyöräilyn edistämisessä liittyy ennen kaikkea infrastruktuuriin. Kävelyn ja kenteen infrastruktuuri 
ja hoidon taso erityisesti talvella vaikuttavat merkittävästi kävelyn ja pyöräilyn houkuttelevuuteen ja kulkuväylien 
esteettömyyteen. Kävelyn ja pyöräliikenteen infrastruktuuria kehitetään sekä katuverkolla että maantieverkolla.

Maa-
kunnalliset

Pohjois - Pohjanmaan 
liikennejärjestelmä -
suunnitelma 2040

Suunnitelman tavoitteissa määritellään, että Pohjois -Pohjanmaalla edistetään maakunnan kuntakeskusten ja taajamien 
kävelyn ja pyöräilyn investointien toteuttamista sekä kehitetään turvallisia, esteettömiä ja viihtyisiä kävely - ja pyöräily -
ympäristöjä

Paikalliset

Liikuntastrategia Tavoitteita: Arki ja hyötyliikunnan lisääminen. Kiinnostuksen herättäminen liikuntaa kohtaan ja sitä kautta liikunnallisen 
elämäntavan löytäminen.

Taivalkosken 
matkailupaikka -
strategia

�.�H�V�W�l�Y�l���M�D���Y�D�V�W�X�X�O�O�L�Q�H�Q���P�D�W�N�D�L�O�X���N�R�U�R�V�W�X�X���W�X�O�H�Y�D�L�V�X�X�G�H�V�V�D�����0�\�|�V���¶Slow travel �¶���M�D���¶�/�L�Y�H��like a local �¶���N�R�U�R�V�W�X�Y�D�W���N�H�V�W�l�Y�l�Q��
kehityksen myötä. Samoin korostuu uusien reittien ja opasteiden kehittäminen. Alueen tavoitteena on STF -sertifikaatti 
kestävään matkailuun.

Kuntastrategia Kuntastrategiassa luonto, liikkuminen ja vastuullisuus ovat tärkeitä teemoja. Taivalkoskella luonto nähdään elinehtona ja 
juuri sen takia ekologisuus ja vastuullisuus näkyvät kaikessa kunnan toiminnassa. Taivalkoskella luonto alkaa heti 
kotiovelta ja luontomatkailu tarjoaa myös kunnan ulkopuoliselle palan Taivalkoskea. Yhtenä tavoitteena on, että 
taivalkoskelaiset liikkuvat enemmän ja voivat sitä kautta paremmin.

Talousarvio 2025 ja 
talous - suunnitelma 
2026 - 2027

Tavoitteita: Varhaiskasvatuksessa olevat lapset kokevat liikunnan iloa. Perusopetuksessa edistämme kuntalaisten 
liikkumista. Taivalkoskelaiset liikkuvat terveytensä kannalta riittävästi ja liikunta tuottaa hyvinvointia sekä iloa. 
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2 Liikkumattomuus ja 
liikkumisen potentiaali

2.1 Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuksia

2.2 Liikkumistottumukset

2.3 Lasten ja nuorten liikkumattomuus

2.4 Liikkumisen nykyinen potentiaali kävellen 

2.5 Liikkumisen nykyinen potentiaali pyöräillen

Liikkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat merkittäviä yhteiskunnallisia 
kustannuksia myös Taivalkoskella. Taivalkoskella on potentiaalia lisätä 
kestävää liikkumista, sillä 40 % asukkaista asuu enintään 20 minuutin 
kävelyetäisyydellä ja lähes 60 % pyöräilyetäisyydellä kunnan keskustasta.

Kuva: Reijo Vaarala
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2.1 Liikkumattomuuden ja 
paikallaanolon kustannuksia
Liikkumattomuudella tarkoitetaan suositusta vähempää reippaan      
(2 h 30 min) tai rasittavan liikkumisen (1 h 15 min) määrää viikossa . 
Paikallaanololla puolestaan viitataan valveillaoloaikana vähintään 
kahdeksan tunnin paikallaanoloon . 

Liikkumattomuudesta ja paikallaanolosta johtuvat kansansairauksien 
hoitokulut, lääkitykset sekä työikäisen väestön työn tuottavuuden 
heikentyminen sairauspoissaolojen, työkyvyttömyyseläkkeiden ja 
ennenaikaisten kuolemien seurauksena aiheuttavat Suomessa 
vuosittain yli 3 miljardin euron kulut yhteiskunnalle. Liikkumattomuus 
ja paikallaanolo lisäävät erityisesti kansansairauksien kuten tyypin 2 
diabeteksen, sepelvaltimotaudin ja masennuksen riskiä.

Säännöllisellä liikkumisella, kuten kävelyllä ja pyöräilyllä, voidaan 
edistää yksilön terveyttä ja vähentää kansansairauksien aiheuttamia 
kustannuksia.

Laskennallisesti liikkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat 
Taivalkosken kunnalle vuosittain noin 2,8 miljoonan euron 
kustannukset . Mikäli kaikki taivalkoskelaiset liikkuisivat 
tavoitetilan mukaisesti (vain 50 % liikkuu liian vähän ja vain 50 % 
on liikaa paikallaan), siitä voisi kertyä kunnalle säästöä jopa 0,9 
�P�L�O�M���¼���Y�X�R�G�H�V�V�D����

Lähde: UKK - instituutti. Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri.
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden -kustannukset/kustannuslaskuri/

Kolu, P et al. Economic burden of low physical activity and high sedentary behaviour in Finland. J 
Epidemiol Community Health. 2022 https://jech.bmj.com/content/jech/76/7/677.full.pdf

KUSTANNUKSET SUOMESSA SAIRAUSRYHMITTÄIN

PAIKALLAANOLO LIIKKUMATTOMUUS

*Lievä ja keskivaikea
** Sepelvaltimotauti 1%, rintasyöpä 1 %, paksusuolen syöpä 1 %
*** Rintasyöpä 3 %, selkäkipu 3 %, sepelvaltimotauti 2 %, paksusuolen syöpä 1 %

Säästö -
potentiaali

Nykytila: 76 % 
liikkuu liian vähän 
ja 83 % on liikaa 
paikallaan.

Tavoitetila: 50 % 
liikkuu liian vähän 
ja 50 % on liikaa 
paikallaan.

���������0�¼������
vuosi

���������0�¼��/ 
vuosi ���������0�¼��/ 

vuosi

1,0 �0�¼��/ 
vuosi

1,3 �0�¼��/ 
vuosi
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2.2 Liikkumistottumukset
�‡ Liikenne 12 tavoitteena on, että kävelyn, pyöräilyn ja muiden 

kestävien liikkumismuotojen osuus kasvaa ja liikenteen 
kasvihuonepäästöt vähenevät edistäen ilmastotavoitteen 
saavuttamista. 

�‡ Taivalkosken kuntaa koskevia kulkutapaosuuksia selvittäneitä 
tarkempia liikennetutkimuksia ei ole viime vuosilta. 
Kulkutapaosuuden tutkimusta ei ole Taivalkosken kuntaa koskien 
tehty, mutta asukaskyselyn perusteella arjen matkoilla 
ylivoimaisesti yleisin ympäri vuoden on henkilöauto.

�‡ Kulkutapaosuutta voidaan hyvin karkeasti arvioida valtakunnallisen 
henkilöliikennetutkimuksen (2021) tuloksilla yhdistäen tarkastelu 
kuntarajoista riippumattomaan kaupunki -maaseutu -luokitukseen. 
Taivalkosken kunta kuuluu luokituksessa kokonaan harvaan 
asuttuun maaseutuun. Jalankulun kulkutapaosuus on 
tällaisilla alueilla kaikista matkoista 15 % ja pyöräilyn 
kulkutapaosuus on 4 %. 

Matkojen kulkutapaosuudet koko Suomessa kaupunki - maaseutu - luokituksen 
mukaan (HLT 2021)

Lähteet:  Valtakunnallinen liikennejärjestelmäsuunnitelma vuosille 
2021 �±2032 (2021), Henkilöliikennetutkimus (2021)
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2.3 Lasten ja nuorten liikkumattomuus
Suomessa vuosina 2023 -2024 toteutetussa LIITU -tutkimuksessa 
on kerätty tietoa lasten ja nuorten liikkumisesta liikemittareilla ja 
kyselyillä. Tutkimuksen mukaan keskimäärin vain joka 
kolmas 7 -20 -vuotias saavuttaa liikkumissuosituksen (60 
min reipasta tai rasittavaa liikuntaa päivittäin). 

Liikkumissuositus täyttyy parhaiten pienemmillä lapsilla ja mitä 
vanhemmista lapsista tai nuorista on kyse, niin sitä harvemmin 
liikuntasuositus täyttyy. Tutkimuksessa perusopetusikäisistä 7 -
15-vuotiasta 37 % täytti liikuntasuosituksen ja lukiolaisista 19 
%. Tutkimuksessa tehtyjen havaintojen mukaan lapset ja nuoret 
viettävät suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, pääasiassa 
istuen, ja liikkumisesta suurin osa on teholtaan kevyttä.

Liikkumattomuus aiheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia sekä 
yksilölle että yhteiskunnalle. Pääministeri Orpon hallitusohjelman 
Suomi liikkeelle -ohjelmassa on määritelty myös lasten ja 
nuorten arkiliikunnan lisäämiseen liittyviä toimenpiteitä. Näistä 
kävelyyn ja pyöräilyyn linkittyvät mm. koulumatkojen 
liikunnallistaminen ja turvallisuus sekä luonnon virkistyskäytön 
lisääminen.

Lasten, nuorten ja lukiolaisten unen, paikallaanolon ja liikkumisen keskimääräiset kokonaisajat 
vuorokaudessa tunteina (pojat/miehet n=1067, tytöt/naiset n=1345, yhteensä n=2412). 

*lukiolaiset. 

Lähde: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa LIITU - tutkimuksen tuloksia 2024 (2025). Valtion 
liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1. Opetus - ja kulttuuriministeriö.
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2.4 Liikkumisen nykyinen potentiaali kävellen
40 % taivalkoskelaisista asuu enintään 20 min kävelyetäisyydellä 
kunnan keskustasta . Näille kävely on ympärivuotinen mahdollisuus 
arkipalvelujen saavuttamiseen. Alla esitetään miten eri palvelut ja alueet 
sijoittuvat 30 min kävelyetäisyydelle kunnan keskustasta.

5 min: Kuntakeskus palveluineen (kaupat, apteekki, palvelukodit, kirkko, 
kotiseutumuseo jne.)

10 min: Kuntakeskuksen reuna -alueet (oppilaitokset, kirjastot ja 
liikuntapaikat)

15 min : Siikaniemi, Konihauta, Jakkilanvaara ja Pesiölampi

20 min: Taivalvaaran asuinalue, teollisuusalue, Kuulampi, Erkanvaara ja 
Siikakangas

25 min: Haaraniemi, Taivalvaara, Hakala, Jousikumpu, Murtolehto, Pikku 
Siikalampi ja Suoperä

30 min: Julmaharju, Pesiövaara , Vaahtiaho , Kuulampi, Saivaara , 
Riihikangas ja Pikku Tervalampi.
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Asukkaita yhteensä 3 624 
(Tilastokeskus, viitattu 4.8.2024)
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2.5 Liikkumisen nykyinen potentiaali pyöräillen

Lähes 60 % taivalkoskelaisista asuu enintään 20 min 
pyöräilyetäisyydellä kunnan keskustasta. Näille pyöräily on oiva 
mahdollisuus arkipalvelujen saavuttamiseen. Kunnossapidon 
mahdollistaessa se on sitä myös talvella. Alla esitetään miten eri palvelut 
ja alueet sijoittuvat 30 min kävelyetäisyydelle kunnan keskustasta.

10 min: kaikki kuntakeskuksen palvelut ja sitä ympäröivät asuinalueet

20 min: Sorsavaara ja Haapovaara

30 min: Repovaara, Majovasuo , Isokumpu, Rintelä, Perälänperä ja 
Siekkinen

40 min: Virvikkosuo ja Salmisenkangas

50 min: Kostonlampi, Harjajärvi, Lamminkylä, Väliperä ja Kurtti

60 min: Virkkunen, Vaarakylä, Hanhela, Jokijärvi, Päävaara, Isokumpu ja 
Jurmu.

Pyöräilyn ajallisena saavutettavuusalueena voidaan pitää matkaa, jonka 
pyöräilijä ehtii kulkemaan 60 minuutin aikana.
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Asukkaita yhteensä 3 624 
(Tilastokeskus, viitattu 4.8.2024)
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3 Kävelyn ja pyöräilyn 
nykytila

3.1 Miksi kävellään ja pyöräillään?

3.2 Nykyiset väylät

3.3 Talvikunnossapito

3.4 Nykyiset kävelyn alueet

3.5 Esteettömyys

Kävelyn ja pyöräilyn edistämisen tärkeä lähtökohta on tunnistaa syyt, miksi 
kunnan asukkaat valitsevat näitä liikkumismuotoja. Infrastruktuuriin 
liittyvissä toimenpiteissä on olennaista arvioida nykyisten jalankulkijoille ja 
pyöräilijöille tarkoitettujen väylien ja alueiden kunto sekä tunnistaa niiden 
vahvuudet ja puutteet.

Kuva: Reijo Vaarala
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3.1 Miksi kävellään ja pyöräillään?

Taivalkoskelaisten liikkumistottumuksia kartoitettiin 23.4. -
18.5.2025 ajalla auki olleella asukaskyselyllä. Kyselyn avulla 
selvitettiin paljonko taivalkoskelaiset kävelevät ja pyöräilevät 
nykyisin, mitkä asiat vaikuttavat em. liikennemuotojen käyttöön 
ja toisaalta mitkä asiat kirvoittavat niiden käyttöä. Lisäksi 
vastaajilla oli mahdollisuus esittää kehittämistarpeita ja 
halutessaan kohdentaa niitä kartalle. Kyselyyn saatiin yhteensä 
210 vastausta. 95 % kyselyyn vastanneista oli yli 18 -vuotiaita 
täysi - ikäisiä henkilöitä. Eniten vastauksia saatiin 25 �±44 -
vuotiaiden ikäryhmästä. Kyselyn tuloksista kerrotaan enemmän 
erillisessä liitteessä 1 Taivalkosken asukaskyselyn tulokset.

Oheisena esitetään joitakin kyselyn tuloksia:

�‡ Arjen päivittäisistä tai lähes päivittäisistä matkoista 60 �±70 
% tehdään henkilöautolla. Seuraavaksi suosituimmat 
liikennemuodot ovat kävely ja pyöräily. 

�‡ Yleisimmät syyt liikkua kävellen tai pyörällä ovat ulkoilu ja 
virkistys sekä myönteiset vaikutukset fyysiseen kuntoon ja 
terveyteen.

�‡ Pyörämatkailun kehittäminen koetaan tärkeäksi.

Viereisissä taulukoissa esitetään joitakin keskeisiä kyselyn 
tuloksia.

M
iksi liikun jalan

M
iksi liikun pyörällä
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3.2 Nykyiset väylät
Taivalkosken kaikki erilliset pyöräliikenteelle tarkoitetut väylät ovat 
kaksisuuntaisia yhdistettyjä pyöräteitä ja jalkakäytäviä tai yksinomaan 
jalankulkijoille tarkoitettuja jalkakäytäviä. Nämä sijaitsevat 
kuntakeskuksessa tai sen välittömässä läheisyydessä. Yhdistettyjä 
pyöräteitä ja jalkakäytäviä on yhteensä 15,2 km, joista valtion hallinnoimia 
on 2,9 km. Kunnan hallinnoimia jalkakäytäviä kuntakeskuksen alueella 
yhteensä 12,2 km. Lisäksi yksityisen tahon, kuten tiekunnan, omistamia 
yhdistettyjä pyöräteitä ja jalkakäytäviä on yhteensä 0,1 km. 

Nykyisten yhdistettyjen pyöräteiden ja jalkakäytävien päällysteen leveys on 
2,50 -3,25 m, pääosin 3,0 m. Pääosa väylistä on hyväkuntoisia. Esim. osalla 
Kauppatiestä, Urheilutiestä ja Talonpojantiestä päällyste on melko uutta. 
Päällysteeltään huonokuntoisimpia osuuksia löytyy Kaakkurintieltä, 
Jokijärventien alikulun lähettyviltä ja Siikatien Posiontien puoleisesta 
päästä. Kuntakeskuksen ytimessä Kauppatiellä pyöräilyn järjestelyt ovat 
�N�X�L�W�H�Q�N�L�Q���´�H�S�l�M�D�W�N�X�Y�L�D�´��

Mäkitien yhdistetty JKPP. Kauppatien epäjatkuvat pyöräilyn 
järjestelyt. 

Talonpojantien yhdistetty JKPP . Ouluntien itä puolen JKPP -alitus (valokuva 
Jokijärventien suunnasta) .

Kuva: Reijo Vaarala Kuva: Reijo Vaarala

Kuva: Reijo VaaralaKuva: Reijo Vaarala
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3.3 Talvikunnossapito
Pyöräliikenteen keskeisten reittien tulee olla käytettävissä kaikissa 
keliolosuhteissa ympäri vuoden. Talvihoidon keskeisiä toimenpiteitä ovat 
lumen ja sohjon poisto sekä liukkauden torjunta. Kesähoidon toimenpiteillä 
huolehditaan väylän kesäkauden käyttökunnosta mm. poistamalla 
hiekoitussepeli, huolehtimalla väylän kuivatuksen toimivuus sekä 
raivaamalla näkemäesteenä oleva kasvillisuus.

Pyöräliikenteen väylille on määritelty talvikunnossapitoluokat. Kaikki ELY -
keskuksen JKPP -väylät kuuluvat Taivalkoskella luokkaan K2. Kunnan JKPP -
väylät kuuluvat hoitoluokkiin K1 tai K2. Alla esitetään otteita ELY -
keskuksen ja Taivalkosken kunnan talvihoitoluokkien laatuvaatimuksista.

Otteita Taivalkoskella käytössä olevien kunnossapitoluokkien 
laatuvaatimuksista

Taivalkosken kunta ELY - keskus

K1 K2 K2

Laatutavoitteiden voimassaoloaika klo 6 -22 klo 7 -22 Klo 7 -22

Toimenpideaika lumenpoistoon 4 h

Toimenpideaika 
liukkaudentorjuntaan

2 h 3 h 2 h

Kuivan lumen maksimisyvyys 3 cm 4 cm 4 cm

Sohjon maksimisyvyys 1,5 cm 2 cm

Suurin sallittu lumi - tai 
jääpolanteen epätasaisuus

2 cm






















































	Loppuraportti
	Slide 1: Taivalkosken kävelyn ja PYÖRÄILYN edistämisohjelma




