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1 JOHDANTO

Lapsen fyysinen ja henkinen turvallisuus on aina aikuisen vastuulla.

Télla kiusaamisen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelmalla pyrimme ensisijaisesti lisddmain
tyontekijdiden valmiuksia puuttua kiusaamistilanteisiin varhaiskasvatuksessa ja nostamaan esille
kiusaamista ilmiéna ja ennaltaehkéisyn merkitysti. Koska lapsi viettdd ison osan ajastaan
paivahoidossa, on varhaiskasvatuksen laadulla suuri rooli lapsen kehityksessa. Lapsen on voitava
kokea péivdhoitoympirists turvalliseksi. Tim3 toteutuu, kun aikuiset puuttuvat heti kiusaamiseen
ja ryhmisséd on hyvi, salliva yhteisllinen ilmapiiri. Myds ennaltaehkdisyn ajatus on oleellinen
ajatellen pienia hoitolaisia tulevina koululaisina. Tassd sosiaalisten taitojen, mm. tunnetaitojen ja
vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen ovat ensisijaisia keinoja. On kysymys merkittavists asiasta.
Tutkimusten mukaan syrjdytymiskehitys voi alkaa jo alle kouluikdisend; lapsen sivuun jddminen
leikeistd ja puutteelliset ryhmaanliittymistaidot ennustavat vaikeuksia myéhemmalla i3lls. Jos
varhaiskasvatuksessa pystytiin katkaisemaan yksittdisen lapsen kohdalla katkaisemaan ryhmdsts
ulosjaamisen kehd, on silld suuri merkitys koko lapsen tulevan elimaén kannalta. Lasten sosiaalisen
kyvykkyyden vahvistaminen kantaa hedelmis kaikkien lasten hyviksi ja on yksi iso tekiji

koulukiusaamisen vihentimisessi.
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2 MITA KIUSAAMINEN ON?

Kiusaaminen on aggressiivista kiytdstd, joka vahingoittaa jotakuta fyysisesti tai psyykkisesti ja joka
on toistuvaa, tahallista ja kohdistuu puolustuskyvyttomédan ihmiseen. Taivalkoskella on aiempina
vuosina varhaiskasvatuksen eri yksikdissd yhdessd tydntekijéiden keskuudessa mietitty

kiusaamisen problematiikkaa.

Miti kiusaaminen on tydntekijiden mielesté:

"Fyysista,
psyykkista ja ftai "™ A
" " m. leikista
Toistuvaa R atlicta” :
pois
sulkemista,
haukkumista”

"Toisen lelujen
tai vaatteiden °

rikkomista”
"LyOminen,

"Eriarvoiset
kiistakumppanit: tuuppiminen, "Ei oteta leikkiin

nipistely, ym. mukaan”

catuttaminen”

toinen pienempi,
heikompi tai

aremni”
"Toisen ulkoisiin

ominaisuuksiin
puuttuminen”

"Haukkuminen,
nimittely”

Tyontekijdiden mietinndn tuloksista 16ytyvat ne oleelliset asiat, joita myds tutkijat listaavat
kiusaamisen kriteereiksi. Kiusaaminen voidaan madritelld toistuvaksi ja tahalliseksi fyysiseksi tai
psyykkiseksi toiseen puolustuskyvyttémaan henkiléén kohdistuvaksi toiminnaksi, joka vahingoittaa
puolustuskyvytontéd kohdetta. Toistuvuus on oleellista ja se, ettd osapuolet eivit ole "tasavékisid”,
toinen on jollakin tasolla vahvempi. On tdrkedd erottaa kiusaaminen ja konflikti toisistaan.

Kahden tasa-arvoisen lapsen riita tai kiista ei esimerkiksi ole kiusaamista.



Fyysinen kiusaaminen

lydminen

potkiminen

kamppaaminen

esteend oleminen
vaatteiden repiminen
nipistely

kivien ja hiekan heittiminen
leikkien sotkeminen
sylkeminen

Psyykkinen kiusaaminen

leikin ulkopuolelle jittaminen
sadntdjen manipulointi
uhkailu

kiristaminen

leikin s&dntdjen muuttaminen
seldn takana puhuminen
puhumatta jattiminen
ilmeily, ilveily

Sanallinen kiusaaminen

haukkuminen

nimittely

hdrnddminen

lallattely

vaatteiden, hiusten ym. kommentointi
seldn takana puhuminen




3 TAVAT ENNALTAEHKAISTA KIUSAAMISTA

Kiusaamisen ehksisy on vaikuttamista lapsiryhman toimintaan, turvallisen ryhmén luomista seka
vuorovaikutustaitojen vahvistamista. (MLL: Kiusaamisen ehkdisy varhaiskasvatuksessa)

Taivalkosken varhaiskasvatuksen tydntekijat ovat pohtineet kiusaamisen ennaltaehkéisyn keinoja:

"Opetellaan o 1
Yht ISh ] - " . ”
tunnistamaan ja EISHEREEILMNE Osallisuus

g ”n
kasittelemadn hengen luominen
tunteita”
" Aikuinen lasna
arjessa ja

1 7] » H
“Lasten kanssa jutellaan. helposti Kannustetaan Vaalitaan olemassa

Yritetdan kiyttaa tilanteissa, |ahestyttavi lapsia leikkimdan AR Sl

missa ei kiusaamista ole,

. - "
muuta sanaa kuin "kiusata”. kaikkia kanssa.

Estetaan kiusaajan leima.”

Tyontekijdiden puhekuplista 16ytyy oleellisemmat asiat, kun mietitddn kiusaamisen ehkdisyn
keinoja. Perusldhtokohtana on, ettd jos kukin lapsi voi hyvin, tulee kuulluksi ja saa toimia ja
osallistua omana itsenddn, ei hidnelli ole tarve kiusata ketd@n. On siis tédrkedd luoda
varhaiskasvatuksen ryhmiin empaattinen ja turvallinen ilmapiiri. Aikuinen omalla kayt6ksellaan

on paras “mainos” empaattisesta ja toista huomioivasta kaytoksesta.

Kiusaamisen taustalla ovat lasten vasta kehittymassa olevat sosiaaliset ja emotionaaliset taidot,
kuten kyky sdidelli omaa kiyttdytymistddn. Tdstd syystd lapset eivdt kiusaamistapausten
yhteydessd hyoddy rangaistuksista, vaan siitd ettd heille opetetaan toimimista muiden lasten
kanssa. Keskeisessa roolissa ovat aikuisen herkkyys tukea lapsia oikein mitoitetulla tavalla oikeaan
aikaan ja kyky tukea lasten kehittyméssd olevia sosiaalis-emotionaalisia taitoja. (Liisa Ahonen:

Vasun kiyttdopas)



Aikuisten toimintatapoja:
Turvallisen ymparistén luominen sekd lapsille ett aikuisille.
Kun lapsi tulee hoitoon, on hoitaja vastaanottamassa lapsen.
Jokainen lapsi saa ldheisyytt ja sylid
Jokainen lapsi saa positiivista palautetta
Aikuinen on lapselle aidosti Idsné, kuuntelee ja on empaattinen.
Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opettaminen ja tukeminen
Kaytetaan apuna esim. tunnekortit, askeleittain-menetelmi ja kirjat
Aikuisen tulee huomata ja tunnistaa kiusaaminen
Havainnoidaan lasten leikkeja.
Keskustellaan lasten kanssa kiusaamisesta ja ystavyydesti
Rohkaistaan lasta kertomaan, kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua
Kaytetddn kuvia
Luetaan lasten kanssa aihetta kisittelevia kirjoja
Lasten osallisuus
Kysytdan lapsilta, mitd on kiusaaminen. Keskustellaan.
Tehdddn yhteiset sddnnét lasten kanssa
Kasitelldan aihetta kirjojen, nukketeatterin ym. draaman avulla
Aikuisen esimerkki
Hyvét kaytostavat

Hyvén ilmapiirin ja me- hengen luominen



4 KIUSAAMISEEN PUUTTUMISEN KEINOT

Henkilokunnan mietteitd kiusaamiseen puuttumisen keinoista:

#puututaan Lasten kanssa

"Otetaan lapsen tai ; herkisti jutellaan: Mité on

vanhemman kertoma ‘ > Mi+s

vakavasti, toimitaan kaikkiin tapahtunut? Mita
pitaisi tehda?

HETI!” tilanteisiin”

"Yhteistyd vanhempien
kanssa tarkead.
Pohditaan yhdess3,
mita tehdaan!”

Vaalitaan
olemassa olevia

ystavyyssuhteita

Ei ole yhtd ainutta tietynlaista tapaa, joka sopisi kiusaamisen ehkdisyyn tai puuttumiseen ajasta,
paikasta tai tilanteesta riijppumatta. On tirkedd, ettd kaikki lapsen ymparilla toimivat aikuiset
sitoutuvat ja osallistuvat kiusaamisen vastaiseen tyohon. Yksittdisen lapsen leimaamisen vaaroihin

seki niin sanotun syntipukki-ilmion vélttamiseen tulisi kiinnittdd huomiota.

Ensimmainen askel kiusaamiseen puuttumiseen on sen tunnistaminen. Tétd ei voida tehdd ilman
siannollistd havainnointia. Tamankin suunnitelman yksi pyrkimys on tehdd kiusaamisilmion
ominaisuuksia tunnetuksi tydntekijoille ja myds vanhemmille ja nostaa asia keskusteluun. On
tirkeds, ettd jokaisessa yksikossa yhdessd mietitddn, mikd on kiusaamista ja mikd ei. Pienetkin
lapset voivat kiusata toisia salaa aikuisilta, mutta he kuitenkin herkemmin kertovat asioitaan
aikuiselle. Lapsen taytyy saada tulla kuulluksi kiusatuksi tulemisen kokemuksestaan ilman, ettd
hinet leimataan kantelijaksi. Kun ryhmin ilmapiiri on luottavainen ja aikuiset turvallisia, voi lapsi
vapaammin kertoa aikuisille kokemuksistaan. Aina lapsi ei tietenkdén pysty kertomaan sanallisesti
kokemuksistaan vaan joskus esimerkiksi hinen aiemmasta poikkeava kéytoksensd saa aikuiset

pohtimaan, onko joku vialla.



5 TOIMINTA KIUSAAMISTILANTEISSA

JOKAISELLA AIKUISELLA ON VELVOLLISUUS PUUTTUA KIUSAAMISTILANTEESEEN!

Aikuinen puuttuu tilanteeseen heti.

Aikuinen puuttuu tilanteisiin johdonmukaisesti.

Tilanne selvitetdin kaikkia osapuolia tasapuolisesti kuunnellen.
Mietitddn lasten kanssa yhdess3 ratkaisu tilanteeseen.

Aikuinen sanoittaa lasten tunteita.

Tehddan sovinto; joko sanallinen (anteeksi) tai halaaminen/kittely

Tilanteesta tiedotetaan muita tybntekijoita.
Seuranta:

Aikuisten tehtédvini on seurata, miten tilanne etenee: Loppuuko kiusaaminen vai jatkuuko se
mahdollisesti.

Mikéli edella esitetyt keinot eiviit ole riittévid, konsultoimme péivdhoidon ohjaajaa, neuvolaa,
psykologia ym. yhteistyétahoja.

Yhteisty6 vanhempien kanssa:

Vanhemmille kerrotaan tilanteesta. (Muista vaitiolovelvollisuus)

Pdivittaisissd kuulumisten vaihdossa kerrotaan lapsen kaverisuhteista sek3 pdivan
leikeista.

Vanhempia rohkaistaan kertomaan lapsen kokemasta ja kertomasta hoitajille.
Vanhempainilloissa esitelldin suunnitelmaa, keskustellaan.

Arviointi: Arvioidaan vuosittain.



6 YKSIKKOKOHTAINEN KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMA

1. Yksikdn yhteinen ndkemys siitd, mita 2. Miten meiddn varhaiskasvatusryhmassa
kiusaaminen on ehkiistadn kiusaamista?

3. Milld keinoin meiddn ryhmassdmme puututaan 4. Suunnitelman arviointi: miten asiaa tyostetddn
kiusaamiseen? jatkossa
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